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1. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija: Klinicke vjezbe zdravstvene njege 1

Status kolegija:

ECTS bodovi: 5

Obvezni

Ukupno opterecenje kolegija

Vrsta nastave Ukupno sati
Klinicka vjezba 120

Posebna klini¢ka vjezba | 30

Mjesto i vrijeme odrzavanja nastave: HKS - prema objavljenom rasporedu

II. NASTAVNO OSOBLJE

Nositelj kolegija

Ime i prezime: Civljak Marta

Akademski stupanj/naziv:

Kontakt e-mail:
marta.civljak@unicath.hr

Telefon:

Suradnici na kolegiju
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Opis kolegija

Cilj predmeta je studentima prenijeti znanje o osnovnim nacelima
zdravstvene njege, bazi¢nim vjeStinama zdravstvene njege. Steceno i
usvojeno znanje i vjestine trebaju omoguditi razumijevanje osnovnih nacela
zdravstvene njege te primjenu bazi¢nih vjestina u sestrinskoj praksi.
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Ne Da Ne

Predmet ukljucuje stjecanje znanja i vjestina te primjenu ste¢enog znanja i
vjestina iz podrucja obuhvadenih predmetom: Osnove zdravstvene njege i
Proces zdravstvene njege.

Procjena stanja bolesnika, prijem, premjestaj i otpust bolesnika, mjerenje
vitalnih funkcija, postupci dezinfekcije i sterilizacije, uzimanje uzoraka krvi i
izlu¢evina za dijagnosticke postupke, primjena terapije, zdravstvena njega
nepokretnog bolesnika, zdravstvena njega bolesnika u zadnjem stadiju zivota,
zdravstvena njega osoba starije zivotne dobi. Tijekom klinickih vjezbi na
klini¢ckim odjelima studenti se ukljucuju u provodenje zdravstvene njege
bolesnika s naglaskom na procjenu stanja bolesnika, definiranje problema u
bolesnika te provodenje intervencija usmjerenih na rjeSavanje problema.

Ocekivani ishodi
ucenja na razini

- opisati zdravstvenu njegu bolesnika temeljenu na ljudskim potrebama; -
opisati prijem, premjestaj i otpust pacijenta; - provoditi zdravstvenu njegu
nepokretnog bolesnika, gerijatrijskog bolesnika, bolesnika u zadnjem stadiju
Zivota; - provoditi higijenu ruku; - provoditi osobnu higijenu bolesnika; -
provoditi njegu usne Supljine; - dokumentirati unos i iznos tekucine i hrane,
prepoznati odstupanja te poduzeti primjerene intervencije; - provoditi
intervencije pomod¢i pri kretanju, premjestanju bolesnika; - provesti postupak

kolegija dezinfekcije i sterilizacije; - izmjeriti vitalne znakove, uociti odstupanja od
normalnih vrijednosti te poduzeti primjerene intervencije; - procijeniti
tjelesne izlu¢evine, prepoznati patoloska stanja te primijeniti odgovarajuce
intervencije; - provoditi terapijske postupke (uvodenje urinarnog katetera i
primjena klizme); - primijeniti enteralnu i parenteralnu terapiju; -
dokumentirati sestrinsku skrb.

Literatura

Obavezna

Dopunska

Nacin ispitivanja i ocjenjivanja

Uvjeti ispita

1. Redovito pohadanje nastave
2. Uredno izvrSene vjezbe

Nacin polaganja ispita

Nacin ocjenjivanja

Detaljan prikaz
ocjenjivanja unutar
Europskoga sustava
za prijenos bodova

. _— uDIO
VRSTA AKTIVNOSTI ECTS bodovi - koeficijent | .\
optereéenja studenata
(%)
Pohadanje nastave 5 100
Ukupno bodova tijekom nastave | 5 100

IV. TIEDNI PLAN NASTAVE




