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Detaljni izvedbeni plan

Akademska godina: Semestar:
2023/2024 Zimski
Studiji:

Sestrinstvo (R)
Sestrinstvo ()

Godina studija:
2

1. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija: Lijecenje boli

Status kolegija:
Obvezni

ECTS bodovi: 5

Ukupno opterecenje kolegija

Vrsta nastave Ukupno sati
Predavanje 30
Seminar 15

Mjesto i vrijeme odrzavanja nastave: HKS - prema objavljenom rasporedu

II. NASTAVNO OSOBLJE

Nositelj kolegija

Ime i prezime: Sklebar lvan

Akademski stupanj/naziv:

Kontakt e-mail:
ivan.sklebar@unicath.hr

Telefon:

Suradnici na kolegiju

Ime i prezime: Saki¢ Livija

Akademski stupanj/naziv:

Kontakt e-mail:
Isakic@fdmz.hr

Telefon:

I11. DETALJNI PODACI O KOLEGIJU



mailto:ivan.sklebar@unicath.hr
mailto:lsakic@fdmz.hr

Opis kolegija

Cilj: upoznati studente s osnovama patofiziologije boli, osposobiti ih za
prepoznavanje bolnih stanja i mjerenje intenziteta boli odgovaraju¢im
skalama; uputiti ih u pojedine skupine analgetika i koanalgetika te ih upoznati
s indikacijama za njihovu primjenu; oposobiti ih za suvereno vodenje
medicinske dokumentacije o boli te ih upoznati sa suvremenim oblicima
lijecenja boli.

Sadrzaj: U okviru predmeta studenti ¢e biti upoznati s etiologijom boli te s
javnozdravstvenim, socijalnim, duhovnim, eti¢ckim i ekonomskim aspektima
boli. Govorit ¢e se o anatomskoj, fizioloSkoj i patofizioloSkoj osnovi bolnog
osjeta te metodama procjene (mjerenja boli). Studenti ¢e se upoznati s
medikamentoznom (farmakoloskom) terapijom boli, nefarmakoloskim
metodama te multimodalnim i multidisciplinarnim pristupom u lijecenju boli.
Bit ¢e upoznati i s karakteristi¢nim bolnim stanjima, pristupu dijagnostici,
lijeCenju i prevenciji, principima i specifi¢nostima lijeCenja maligne boli.
Upoznat ¢e se s osobitostima boli u vulnerabilnih skupina (djeca, trudnice,
stariji bolesnici) i metodama analgezije kod poroda. Studentima ¢e se ukazati
na vaznost i potrebu promicanja zdravog Zivotnog stila u prevenciji boli.
Istaknut ¢e se i vaznost edukacije bolesnika i/ili ¢lanova obitelji, objasniti
organizacijski oblici lije¢enja boli te intervencije

Obveze studenata

Smjernice Hrvatskog drustva za lijeCenje boli. Dostupno na:
https://www.hdlb.org/publikacije/publikacije-za-zdravstvenedjelatnike/
smjernice-hrvatskog-drustva-za-lijecenje-boli/

Literatura
Objasniti patofiziologiju boli. 2. Opisati dijagnosticke instrumente za
prepoznavanje i mjerenje boli. 3. Prepoznati indikacije i kontraindikacije za

Obvezna primjenu pojedinih analgetika. 4. Objasniti indikacije i kontraindikacije
pojedinih metoda analgezije za porod. 5. Objasniti vaznost pravovremenog
interveniranja u slucaju pojave komplikacija.

Dopunska Juki¢, M., Majeri¢ Kogler, V., Fingler, M. (ur.): Bol - uzroci i lijeCenje.

Zagreb, Medicinska naklada, 2011.

Nacin ispitivanja i ocjenjivanja

Nacin polaganja
ispita

Kontinuiranim vrednovanjem studentskog rada dolazi se do ukupne
ocjene:

dovoljan (2) 50-64% bodova

dobar (3) 65-79% bodova

vrio dobar (4) 80-89% bodova

izvrstan (5) 90% i viSe bodova

Detaljan prikaz
ocjenjivanja unutar
Europskoga sustava
za prijenos bodova

ECTS bodovi - uDIO
VRSTA AKTIVNOSTI koeficijent OCJENE

optereéenja studenata | (%)
Pohadanje nastave 0.9 0
Seminarski rad 1.2 30
Ukupno tijekom nastave | 2.1 30
Zavrsni ispit 2.9 70
UKUPNO BODO.VA.‘ 5 100
(nastava+zav.ispit)
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