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Detaljni izvedbeni plan
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STUDIORUM
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Akademska godina: Semestar:
2023/2024 Zimski semestar
Studij: Godina studija:
Medicina (R) 1

I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija: Prvi kontakt (Socijalna medicina, PsiholoSka medicina, Zdravstvena njega)

Status kolegija: Obvezni

ECTS bodovi: 10

Ukupno opterecenje kolegija

Vrsta nastave Ukupno sati
Predavanje 30

Vjezba 120

Seminar 30

Mjesto i vrijeme odrzavan

ja nastave: HKS - prema objavljenom rasporedu

Il. NASTAVNO OSOBLJE
Nositelj kolegija

Ime i prezime: Car Mate
Akademski stupanj/naziv:
Kontakt e-mail: Telefon:
mate.car@unicath.hr

Suradnici na kolegiju

Ime i prezime: Cargo Marin
Akademski stupanj/naziv:
Kontakt e-mail: Telefon:
mcargo@mef.hr

Ime i prezime: Mijoc Vesna
Akademski stupanj/naziv:
Kontakt e-mail: Telefon:

vesna.mijoc@unicath.hr

Ime i prezime: Sedak Kristijan

Akademski stupanj/naziv:

Kontakt e-mail:
ksedak@unicath.hr

Telefon:

Ime i prezime: Viduli¢ Matea
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Akademski stupanj/naziv:

Kontakt e-mail:

mvidulic@unicath.hr Telefon:

Ime i prezime: Bubas Marija

Akademski stupanj/naziv:

Kontakt e-mail:

mbubas@hzjz.hr Telefon:

Ime i prezime: Kai¢ Bernard

Akademski stupanj/naziv:

Kontakt e-mail:

bernard.kaic@unicath.hr Telefon:

Ime i prezime: Klinar Ivana

Akademski stupanj/naziv:

Kontakt e-mail:

ivana.klinar@unicath.hr Telefon:

Ime i prezime: Mayer Dijana

Akademski stupanj/naziv:

Kontakt e-mail:

dijana.mayer@unicath.hr Telefon:

Ime i prezime: Petricevi¢ Nina

Akademski stupanj/naziv:

Kontakt e-mail:

. . . . Telefon:
nina.petricevic@unicath.hr eleton

Ime i prezime: Pulji¢ Antonia

Akademski stupanj/naziv:

Kontakt e-mail:

antonia.puljic@unicath.hr Telefon:

I11. DETALJNI PODACI O KOLEGIJU
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Opis kolegija

Socijalna medicina: Uloga i zadace socijalne medicine kao dijela jedinstvene medicine;
Zdravlje i mjerila zdravlja; Bolest i prirodni tijek bolesti; Cimbenici koji utje¢u na zdravlje
pojedinca i zajednice; Zdravlje, stanovnistvo i gospodarski razvitak; Populacijska politika;
Utjecaj primarnih drustvenih zajednica na zdravlje pojedinca; Zdravlje i bolest u zivotnom
ciklusu (djetinjstvo, mladost, odrasla dob, starost); Zdravstveno ponasanje i principi
zdravstvenog odgoja i promicanja zdravlja; Socijalno-medicinski problem i osnove njegovog
rieSavanja; Osnove prepoznavanja socijalnih i zdravstvenih potreba ranjivih skupina.

Transport bolesnika: Oprema za pripomo¢ u kretanju (Stapovi, Stake, hodalice, hodalice
sa sjedalicom); Oprema za transport bolesnika (pokretne postelje, nosila, stolice,
improvizirana transportna sredstva); Priprema za transport; Prenosenje bolesnika s postelje
na transportna sredstva; Polozaj bolesnika tijekom transporta; Osiguranje bolesnika tijekom
transporta; Specijalni transportni polozaji u ovisnosti od naravi ozljede ili oboljenja.

Higijenske i preventivne mjere: Odrzavanju osobne higijene i poduzimanju mjera
samozastite od infekcija; Zastitna sredstva; Higijenske mjere i postupci usmjereni
ostvarivanju nacela asepse i antisepse; Odrzavanje higijene bolesnika; Kupanje bolesnika u
kupaonici i na krevetu; Higijena usta; Higijena i pranje kose; Postupci s kosom zarazenom
parazitima; Cid¢enje i zastita ociju; Cid¢enje i ispiranje usiju; Higijena ekskretornih otvora
(vanjsko usce uretre i perianalna regija); Preventivne mjere za normalnu i osjetljivu kozu;
Nacela izolacije oboljelih; Ponasanje u prostorima posebne namjene (operacijske dvorane,
prosekture, jedinice za intenzivno lijeCenje); Postupanje sa zaraznim materijalima.

Nacela skrbi za bolesnike: Oprema za nadzor vitalnih i drugih vaznih funkcija bolesnika;
Prehrana i hidratacija bolesnika; Nacini prehrane bolesnika; Prevencija dekubitusa,
tromboflebitisa i pluéne embolije; Previjanje rana; Medicinska dokumentacija; Sastavni
dijelovi bolesni¢kog kartona i povijesti bolesti, klasi¢ni i elektronicki zapisi; Pohranjivanje
testova i nalaza; Biljezenje tijeka bolesti.

Psiholoska medicina, osnovne vjestine komunikacije s pojedincem/bolesnikom :
Definirati pojam psiholoske medicine; Prepoznati vaznost biopsihosocijalnog pristupa
bolesti; Dinamika interakcije; Komunikacijske teorije i strategije; Igranje uloga; Informirani
pristanak; Sudjelovanje bolesnika u odlucivanju o njegovom lijecenju; biopsihosocijalni
pristup bolesti; Osnovne teorije psihosomatske medicine; reakcija bolesnika na bolest;
Odnos lije¢nik -bolesnik i bolesnik-lije¢nik; Psihodinamsko razumijevanje grupe-medicinskog
tima

Ciljevi odrzivog razvoja i procjena utjecaja okolisa na zdravlje:

Upoznati polaznike s UN Programom odrzivog razvoja do 2030. (Agenda 2030), 17 ciljeva
odrzivog razvoja (Sustainable Development Goals - SDGs) i pripadajuéim ciljnim
vrijednostima te pokazateljima usmjerenima na pracenje zdravlja i dobrobit ljudi: Cilj 1.
Svijet bez siromastva, Cilj 2. Svijet bez gladi, Cilj 3. Zdravlje i kvaliteta Zivota, Cilj 6. Cista
voda i dobri sanitarni uvjeti, Cilj 11. Odrzivi gradovi i naselja; lzvjeS¢e EU-27 i Dobrovoljni
nacionalni pregled RH o provedbi Agende 2030; izvori podataka, pokazatelji, metode i
standardi za pracenje razine onecis¢enja okoliSa i utjecaja na zdravlje ljudi (zrak, voda, tlo,
buka, utjecaju klimatskih promjena, biomonitoring).
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Odabrani recentni strucni i znanstveni radovi
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Ocekivani ishodi u¢enja na razini kolegija

Nakon polozenog predmeta student ¢e moci:

- definirati osnovne pojmove socijalne medicine i objasniti njezin povijesni razvoj;

- definirati zdravlje i bolest, Zivotne i zdravstvene pojave te ¢imbenike koji na njih utjecu;
- opisati i analizirati vaznost socijalnih aspekata zdravlja i bolesti i zdravstvene zastite
pojedinca, obitelji i zajednice;

- objasniti odrednice zdravlja i njihov utjecaj na zdravlje;

- razlikovati populacijske skupine u drustvu te identificirati karakteristi¢ne rizike za
njihovo zdravlje; specifi¢nost zdravstvenih potreba vulnerabilnih skupina

- utvrditi vaznost uloge obitelji i zajednice u stanju zdravlja i bolesti;

- opisati metode i nacine unapredenja zdravlja i prevencije bolesti na populacijskoj razini
- procijeniti koji su vodedi rizici za zdravlje populacije i nacin prevencije bolesti;

- objasniti razloge provodenja javnozdravstvenih intervencija;

- prosuditi vrijednost zdravstvenog odgoja u smislu unapredenja zdravlja populacije;

- povezati teoretska znanja sa problematikom u zajednici;

- objasniti organizaciju zdravstvene zastite i socijalne skrbi u Republici Hrvatskoj te isto
povezati sa zakonskim okvirom;

- opisati razli¢ite prostore predvidene za lijeCenje (ambulante primarne zdravstvene zastite,
specijalisticke ambulante, bolni¢ke odjele standardne, poluintenzivne i intenzivne skrbi i
lijecenja, operacijske dvorane, izolacije, laboratorije, itd);

- razlikovati preventivne mjere, dijagnosticke i terapijske postupke u svrhu zastite zdravlja
majke i djeteta

- definirati pojam zaStite na radu i opisati nacin, provedbu, prava i duznosti iz zastite pri
radu;

- opisati zakonsku regulativu i sustav provedbe zastite na radu;

- opisati principe zastite od pozara, evakuaciju i spasavanja u zdravstvenim institucijama;
- opisati opasnosti pri uporabi temeljne opreme i uredaja u zdravstvenim ustanovama te
provesti mjere sigurnosti;

- opisati znakove sigurnosti i opéih obavijesti;

- opisati postupke pravilnog rukovanja i odlaganja medicinskog otpada.

- definirati ulogu specijaliste medicine rada i ergonomiju radnog mjesta;

- identificirati interakciju radnog mjesta i fizioloskih karakteristika organizma;

- definirati psiholoski aspekt rada;

- identificirati i analizirati opasnosti, Stetnosti i napore na radnom mjestu;

- analizirati utjecaj opasnosti, Stetnosti i napora na zdravlje ¢ovjeka i radnu sposobnost;
- definirati pojmove ozljede na radu, profesionalne bolesti i bolesti vezane uz rad;

- definirati profesionalne bolesti i postupke utvrdivanja profesionalnih bolesti

- razlikovati pojmove ozljeda na radu i profesionalne bolesti;

- procijeniti rizicne ¢imbenike za razvoj profesionalnih bolesti

- analizirati utjecaj profesionalnih bolesti i bolesti vezanih uz rad na zdravlje covjeka i radnu
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Nacin ispitivanja i ocjenjivanja

Svaki ispit i konacnu ocjenu cine tri dijela: kontinuirano usmeno i pismeno ispitivanja znanja
Nacin polaganja ispita i vjestina za vrijeme nastave (40% konacne ocjene), te prakti¢ni (30% konacne ocjene) i
pismeni ispit (30% konacne ocjene) koji se odrzavaju na kraju nastave.

Detaljan prikaz

ocjenjivanja unutar Detaljan prikaz ocjenjivanja unutar Europskoga sustava za prijenos bodova
Europskoga sustava za
prijenos bodova Vrsta aktivnosti ECTS bodovi



2 20
Kontinuirano usmeno i pismeno ispitivanja
znanja i vjestina za vrijeme nastave
Ukupno tijekom nastave 2 20
Prakti¢ni dio zavrSnog ispita 3 30
Pismeni dio zavrsnog ispita 5 50
UKUPNO BODOVA (nastava + zavrsni ispit) 10 100 %

IV. TJEDNI PLAN NASTAVE




