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Detaljni izvedbeni plan

Akademska
godina:
2023/2024

Semestar:
Ljetni

Studij:
Psihologija (R)

Godina studija:
1

1. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija: Zdravstvena psihologija

Status kolegija:
Obvezni

ECTS bodovi: 4

Ukupno opterecenje kolegija

Vrsta nastave Ukupno sati
Predavanje 30
Auditorna vjezba 15

Mjesto i vrijeme odrzavanja nastave: HKS - prema objavljenom rasporedu

II. NASTAVNO OSOBLJE

Nositelj kolegija

Ime i prezime: Pacic¢ Turk Ljiljana

Akademski stupanj/naziv:

Kontakt e-mail:
ljpturk@unicath.hr

Telefon:

Suradnici na kolegiju

I1l. DETALJNI PODACI O KOLEGlJU

Opis kolegija

Ciljevi predmeta: Upoznavanje s osnovama biopsihosocijalnog
pristupa zdravlju i bolesti, s ulogom psiholoskih ¢imbenika u
nastanku i lijeCenju bolesti. Razvijanje sposobnosti primjene
psiholoskih vjestina i tehnika u svakodnevnoj zdravstvenoj praksi.
Sadrzaj predmeta: Biopsihosocijalni model zdravlja i bolesti.
Definicija, povijesni razvoj i podrucje djelovanja te perspektivne
razvoja zdrastvene psihologije. Zdravstveno ponasanje i unapredenje
zdravlja. Stres i tjelesno zdravlje. Psihosocijalna obiljezja kroni¢nih
bolesti. PsiholoSke poteSkoce bolesnika u bolnici. Psihologija
rehabilitacije. Psiholoske pojavnosti u terminalnim stanjima.
Biopsihosocijalni pristup boli. Komunikacija zdravstvenih djelatnika i
bolesnika.
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Obveze studenta

Nema

Literatura
Analizirati specifi¢nosti biopsihosocijalnog modela zdravlja i bolesti u odnosu na druge pristupe.
Komentirati utjecaj stresa na tjelesno zdravlje. Prosuditi vaznost zdravstvenog ponasanja za
unaprjedenje zdravlja. Predloziti razli¢ite postupke suzbijanja boli za razli¢ita bolna stanja.
Obavezna Primijeniti spoznaje iz zdravstvene psihologije na procese dijagnostike i rehabilitacije pojedinaca
s kroni¢nim bolestima; Kreativno formulirati individualne pristupe i metodicke postupke za
postizanje optimalnih
ishoda u podrucju ublazavanja poteskoca i u podrucju rehabilitacije.
Havelka Mestrovi¢, A., Havelka, M. (2020). Zdravstvena
sihologija. psihosocijalne osnove zdravlja. Jastrebarsko: Naklada
Dopunska p glja. p ] ja. ]

Slap.
Nastavni tekstovi.

Nacin ispitivanja i ocjenjivanja

Uvjeti ispita

Redovito pohadanje nastave (prisutnost na najmanje
70% nastave)

Stjecanje minimalno 35% bodova (od ukupno 100
bodova) tijekom nastave (kolokvij, viezbe)

Nacin polaganja
ispita

Nacin stjecanja bodova:

1. Nastavne aktivnosti - 70% ocjenel. kolokvij - 50% 2.
kolokvij - 20% 2. Zavrsni pismeni ispit - 30 % ocjene
Brojc¢ana ljestvica ocjenjivanja studentskog rada:
izvrstan (5) - 90 do 100% bodova

vrlo dobar (4) - 80 do 89,9% bodova

dobar (3) - 65 do 79,9% bodova

dovoljan (2) - 50 do 64,9% bodova

nedovoljan (1) - 0 do 49,9 % bodova

Nacin ocjenjivanja

Kontinuirano vrednovanje studentskog rada kroz
nastavne aktivnosti

Zavrsni pismeni ispit (minimum za prolaz na pismenom
ispitu je 50% toc¢ne rijeSenosti)

Nacin

Detaljan prikaz
ocjenjivanja unutar
Europskoga
sustava za prijenos
bodova

VRSTA AKTIVNOSTI ECTS bodovi UDIO OCJENE(%)

Pohadanje nastave 1.2 0
Kolokvij-meduispit 1.4 50
Kolokvij-meduispit 0.56 20
Ukupno tijekom nastave 3.16 70
Zavrsni ispit 0.8 30
UKUPNO BODOVA

(nastava+zav.ispit) 3.96 100

IV. TJEDNI PLAN NASTAVE




