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I. OSNOVNI PODACI O PREDMETU

Naziv kolegija: Zdravstvena njega odraslih |

Status kolegija: Obvezni

ECTS bodovi: 8.00

Ukupno opterecenje kolegija

Vrsta nastave Ukupno sati
Predavanje 45
Seminar 20
Klinicka vjezba 90
Posebna klini¢ka vjezba 75

Mjesto i vrijeme odrzavanja nastave: HKS - prema objavljenom rasporedu

I1. NASTAVNO OSOBLJE

Nositelj kolegija

Ime i prezime: Matic¢ Ivica

Akademski stupanj/naziv:

Kontakt e-mail:

ivica.matic@unicath.hr Telefon:
Suradnici na kolegiju

Ime i prezime: Kolari¢ Vilma
Akademski stupanj/naziv:

Kontakt e-mail: Telefon:

vilma.kolaric@unicath.hr

Ime i prezime: Korenika Jasminka

Akademski stupanj/naziv:

Kontakt e-mail:

jasminka.korenika@unicath.hr Telefon:
Ime i prezime: Strcic¢ Josip
Akademski stupanj/naziv:
Kontakt e-mail: Telefon:

jstrcic@unicath.hr
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Ime i prezime: Novokmet Anda

Akademski stupanj/naziv:

Kontakt e-mail:

anovokmet@bfm.hr Telefon:
Ime i prezime: Babic¢ Dijana
Akademski stupanj/naziv:
Kontakt e-mail: Telefon:

dijana.babic@unicath.hr

I1l. DETALJNI PODACI O PREDMETU

Opis kolegija

Upoznati studenta s osnovnim nacelima i vjestinama zdravstvene njege oboljelih od
internistickih, infektoloskih i neuroloskih bolesti. Ste¢eno i usvojeno znanje i vjestine
trebaju omoguciti razumijevanje osnovnih nacela zdravstvene njege te primjenu
temeljnih vjestina u sestrinskoj praksi.

Obveze studenata

1. Prli¢ N. Zdravstvena njega. Skolska knjiga, Zagreb, 2009.

2. Fuckar G. Proces zdravstvene njege. Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu,
Zagreb, 1995.

3. Poeck, K.Neurologija. Skolska knjiga, Zagreb, 2000.

4. Hickey, JV. Neurological and Neurosurgical nursing. Philadelphia: Lippincott
Company, 1998.

5. Kurtovi¢ B, SvirCevi¢ V, Grgas-Bile C. Zdravstvena njega neurokirurskih bolesnika.

HKMS, 2013.

6. Vrhovac, B. i sur.: Interna medicina, Naklada Ljevak, Zagreb 2008. (odabrana
poglavlja)

7. Morovi¢-Vergles, J.: Interna medicina, Naklada Slap, Zagreb 2008. (odabrana
poglavlja)

8. Brinar, V. i sur.: Neurologija, Skolska knjiga, Zagreb 1994,
9. Kuzman I. Infektologija za visoke zdravstvene Skole. Zagreb: Medicinska naklada,

2012.

Literatura

Nakon odslusanog predmeta student ce:

- prikupljati, procjenjivati, analizirati i interpretirati podatke vezane uza zadovoljavanje

osnovnih ljudskih potreba internistic¢kih, infektoloskih i neuroloskih bolesnika;

- objasniti, planirati i provoditi zdravstvenu njegu;

- razviti znanje o procjeni i planiranju zdravstvene njege bolesnika (internistickih,

neuroloskih, infektoloskih);

- objasniti i sudjelovati u planiranju i provodenju terapijskih i dijagnostic¢kih postupaka;
Obvezna - objasniti i kreirati plan provodenja zdravstvene skrbi u pojedinca;

- objasniti i razlikovati prioritete u provodenju zdravstvene skrbi;

- prepoznavati patofizioloSke promjene u internisti¢kih, neuroloskih i infektoloskih
bolesnika;

- pokazati znanje i vjestine za rjesavanje nepredvidivih situacija u sestrinskoj praksi;
- odgovoriti na suvremene stru¢ne zahtjeve u skrbi za bolesnike;
- objasniti vaznost rada medicinske sestre u timu te vaznost timske suradnje;

- dokumentirati sestrinsku skrb.
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Dopunska

1. Frankovi¢ S. i sur.: Zdravstvena njega odraslih, Zagreb. Medicinska naklada i HUMS,
2010.

2. Ozimec S. Zdravstvena njega infektoloskih bolesnika (nastavni tekstovi), Zagreb.
Zdravstveno veleuciliste u Zagrebu, 2014.

3. Ozimec S. Zdravstvena njega internisti¢kih bolesnika (nastavni tekstovi), Zagreb.
Zdravstveno veleuciliste u Zagrebu, 2014.

4. Sedi¢ B. Zdravstvena njega neuroloskih bolesnika (nastavni tekstovi). Zagreb:
Zdravstveno veleuciliste, 2008.

Nacin ispitivanja i ocjenjivanja

Nacin polaganja ispita

Kontinuiranim vrednovanjem studentskog rada dolazi se do
ukupne ocjene:

dovoljan (2) 50-64% bodova

dobar (3) 65-79% bodova

vrlo dobar (4) 80-89% bodova

izvrstan (5) 90% i viSe bodova

Detaljan prikaz
ocjenjivanja unutar
Europskoga sustava za
prijenos bodova

coeticiont | UDIO
VRSTA AKTIVNOSTI j, . OCJENE

opterecenja (%)

studenata ?
Pohadanje nastave 6 0
Seminarski rad 0.6 30
Ukupno tijekom nastave 6.6 30
Zavrsni ispit 1.4 70
UKUPNO BODO_VA_ 8 100
(nastava+zav.ispit)

IV. TJEDNI PLAN NASTAVE

Predavanja

# Tema

1 Uvod u kolegij

2 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od bolesti srca i krvnih Zila

3 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od bolesti probavnog sustava

4 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od bolesti krvi i krvotvornog sustava

5 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od endokrinoloskih bolesti

6 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od bolesti bubrega i mokraénog sustava
7 Uvod u zdravstvenu njegu neuroloskih bolesnika: Tko je neuroloski bolesnik?

8 Svijest i procjena svijesti, zdravstvena njega bolesnika s poremecajem svijesti Ishodi u¢enja
9 Anamneza i status neuroloSkog bolesnika, povezanost s neuroloskim pregledom
10 Specifi¢nosti zdravstvene njege neuroloskih bolesnika




11 Neuro-dijagnosti¢ke metode i intervencije medicinske sestre/tehnicara

12 Zdravstavena njega bolesnika oboljelih od neuroloskih bolesti

13 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od infektivnih bolesti

14 Zdravstvena njega bolesnika oboljelog od respiratornih bolesti

15 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od bolesti diSnhog sustava

16 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od reumatolosko-imunoloskih bolesti

Seminari

# Tema
Intervencije medicinske sestre kod hipoglikemije i edukaciji bolesnika s hipoglikemijama.
Rehabilitacija bolesnika nakon preboljelog akutnog infarkta miokarda. Zadaci medicinske
sestre u pripremi i izvodenju dijagnosti¢kih postupaka kod bolesti kardiovaskularnog

1 sustava. Zadaci medicinske sestre u pripremi i izvodenju dijagnostickih pretraga kod bolesti
probavnog sustava. Zdravstvena njega bolesnika s poremecajem src¢anog ritma.
Zdravstvena njega bolesnika kod krvarenja iz gastrointestinalnog sustava. Zdravstvena
njega bolesnika oboljelih od akutnog infarkta miokarda. Zdravstvena njega bolesnika
oboljelih od ciroze jetre.
Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od hipertenzije. Zdravstvena njega bolesnika oboljelih
od kroni¢ne opstruktivne pluéne bolesti Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od leukemije
Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od Seéerne bolesti. Zdravstvena njega bolesnika

2 oboljelih od upalnih bolesti crijeva Zdravstvena njega bolesnika oboljelog od karcinoma
pluéa. Zdravstvena njega bolesnika s akutnom renalnom insuficijencijom Vrste izolacija
bolesnika. Zbrinjavanje bolesnika oboljelog od meningitisa. Zbrinjavanje bolesnika s
dijarejom uzrokovanom Clostidium difficile. Prevencija bolnickih infekcija.

3 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od miastenije gravis. Zdravstvena njega bolesnika s
paraplegijom i tetraplegijom. Zdravstvena njega inkontinentnih bolesnika.
Zdravstvena njega bolesnika s poremecajem svijesti. Zadaci medicinske sestre kod

4 izvodenja lumbalne punkcije. Zadaci medicinske sestre u rehabilitaciji neuroloskih

bolesnika.




