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1. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija: Higijena i epidemiologija

Status kolegija:

Obvezni ECTS bodovi: 3

Ukupno opterecenje kolegija

Vrsta nastave Ukupno sati
Predavanje 30
Seminar 15
Metodic¢ka vjezba 15

Mjesto i vrijeme odrzavanja nastave: HKS - prema objavljenom rasporedu

II. NASTAVNO OSOBLJE

Nositelj kolegija

Ime i prezime: Mileti¢-Medved Marica

Akademski stupanj/naziv:

Kontakt e-mail:
marica.miletic- Telefon:
medved@unicath.hr

Suradnici na kolegiju

Ime i prezime: Puntari¢ Dinko

Akademski stupanj/naziv:

Kontakt e-mail:

. . Telefon:
dpuntaric@unicath.hr eleton

Ime i prezime: Cavi¢ Dalibor

Akademski stupanj/naziv:

Kontakt e-mail:

dalibor.cavic@unicath.hr Telefon:
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Cilj predmeta je predociti studentima javnozdravstvene pojmove i probleme te ih osposobiti
da primjenjuju i analiziraju javnozdravstvene probleme i samostalno procjenjuju uzro¢no-
posljedi¢ne ¢imbenike. Cilj predmeta je osposobiti studente za samostalno planiranje
sestrinskih postupaka i mjera u podrucju javnog zdravstva.

Opca epidemiologija. Epidemioloski pojmovi i epidemioloSka mjerenja.
Razumijevanje ¢imbenika koji uzrokuju bolest, puteva prijenosa i nacina
inficiranja. Segment primarne i sekundarne prevencije zaraznih bolestiMjere
prevencije u nezaraznih bolesti. Specijalna epidemiologija. Epidemioloske

Opis kolegija osobine kroni¢nih nezaraznih kardiovaskularnih bolesti, malignih procesa
razlicitih sijela, dusevnih poremedcaja, se¢erne bolesti i drugih nezaraznih bolesti
Imunizacija Higijena.Osobna higijena, higijena u kolektivu. Utjecaj okolisnih
¢imbenika (hrana, voda, tlo, zrak, svjetlost) na ljudsko fizi¢ko i mentalno
zdravljeUtjecaj drustvenih ¢imbenika (obitelj, zajednica) na ljudsko fizicko i
mentalno zdravlje.

Student ¢e nakon odslusanog predmeta i izvrsenih svih obveza:- identificirati i
opisati higijensko-epidemioloske pojmove, pojave i probleme u zajednici;-
objasniti uzroke pojedinih bolesti, kao i metode njihova prepoznavanja
(otkrivanja);- grupirati i razlikovati skupine bolesti prema njihovim
epidemioloskim osobitostima;- prepoznati i demonstrirati znacaj pojedinoga
higijensko-epidemioloSkog problema s obzirom na pokazatelje koji se odnose na
odredeno podrucje;- protumaditi i analizirati postojece podatke od znacaja za
zajednicu te interpretirati utjecaj pojedinih preventivnih mjera na kretanje tih

Ocekivani ishodi
ucenja na razini

kolegija . . - oy ) -
bolesti u odredenom razdoblju;- provoditi specificne mjere prevencije
(cijepljenje);- planirati, provoditi i vrednovati preventivne mjere iz podrucja
sestrinske prakse na temelju postojecih parametara ozbiljnosti u zajednici.
Literatura
Obavezna Punte'itlc D, Ro??E D, i sur. Higijena i epidemiologija. Zagreb: Medicinska naklada i Hrvatsko
katolicko sveuciliste, 2017.
Ropac D, Puntari¢ D, i sur. Epidemiologija zaraznih bolesti. Zagreb: medicinska nakldada,
Dopunska

2010.

Nacin ispitivanja i ocjenjivanja

Studenti su obvezni redovito pohadati nastavu, aktivno sudjelovati u radu
izvrSavanjem postavljenih zadataka na nastavi i izvan nje kroz sudjelovanje u
raspravama i u obliku pismenih sazetaka seminarskih tema, vjezbi i pisanja
Uvjeti ispita seminarskoga rada.

Nacin polaganja Kontinuirano pracenje studenata, odradene vjezbe i seminar (30%) i polozen pismeni ispit
ispita (70%)




Nacdin ocjenjivanja
Pismeni ispit.

Kriterij ocjenjivanja:
izvrstan (5) - od 90 do 100%
vrlo dobar (4) - od 80 do 89,9%
dobar (3) - od 70 do 79,9%
dovoljan (2) - od 60 do 69,9%
neprolaznom ocjenom (pad):

nedovoljan (1) - od 0 do 59,9%

Detaljan prikaz
ocjenjivanja unutar
Europskoga sustava za
prijenos bodova

Detaljan prikaz
ocjenjivanja unutar
Europskoga sustava
za prijenos bodova

VRSTA AKTIVNOSTI

Pohadanje nastave

Seminarski rad

Ukupno tijekom nastave

Zavrsni ispit

UKUPNO BODOVA (nastava+zav.ispit)

IV. TIEDNI PLAN NASTAVE

Predavanja

# Tema

1 1. Povijest epidemiologije i uvod u epidemiologiju
2 2. Opca epidemiologija

3 3. Epidemiologija zaraznih bolesti

4 4. Epidemiologija nezaraznih bolesti

5 5. Okolis i zdravlje

Metodicke vjezbe

# Tema

1 1. Epidemioloski pokazatelji zdravstvenog stanja iz statistickih podataka
2 2. Prospektivna i retrospektivna studija

3 3. Otrovanje hranom

4 4. IzraCunavanje rizika za pojavu nesrece

5 5. Modeliranje Sirenja zarazne bolesti

Seminari




# Tema

1 1. Rabies

2 2. KME

3 3. Kalendar cijepljenja

4 4. EpidemioloSke metode

5 5. Karantenske zarazne bolesti

Vjezbe

# Tema

1 1. Epidemioloski pokazatelji zdravstvenog stanja iz statistickih podataka
2 2. Prospektivna i retrospektivna studija

3 3. Otrovanje hranom

4 4. 1zrac¢unavanje rizika za pojavu nesrece
5 5. Modeliranje Sirenja zarazne bolesti




