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1. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija: Psihijatrija i mentalno zdravlje

Status kolegija:

ECTS bodovi: 2

Obvezni

Ukupno opterecenje kolegija

Vrsta nastave Ukupno sati
Predavanje 30

Mjesto i vrijeme odrzavanja nastave: HKS - prema objavljenom rasporedu

II. NASTAVNO OSOBLJE

Nositelj kolegija

Ime i prezime: Civljak Marta

Akademski stupanj/naziv:

Kontakt e-mail:
marta.civljak@unicath.hr

Telefon:

Suradnici na kolegiju

I1l. DETALJNI PODACI O KOLEGIJU

Opis kolegija

Cilj predmeta je usvojiti znanje prepoznavanja psihopatologije i znanje svrstavanja psihickih
poremecaja u glavne dijagnosticke skupine (organski uvjetovane psihicke disfunkcije; psihicki
poremedaji izazvani psihoaktivnim

tvarima; shizofrenija i sli¢ni poremedaji; poremecaji u raspolozenju; anksiozni poremecaji;
poremecdaji izazvani stresom; poremecaji spavanja i hranjenja; poremecaji osobnosti;
pervazivni razvojni poremecaji; poremedaji

vezani uz djecju i adolescentnu dob). Nadalje, cilj je da student usvoji znanje o specifi¢nosti
pristupa bolesniku sa psihi¢kim poremecajima - definirati ulogu medicinske sestre u radu s
bolesnicima koji imaju psihicke poremecaje ili psihicke prituzbe, definirati moguce prediktore
psihickih poremedaja.

Obveze studenata

odabrana poglavlja: Begi¢ D. Psihopatologija. 4. dopunjeno izdanje. Zagreb: Medicinska
naklada; 2021.

Literatura
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Obvezna

- prepoznati opcu psihopatologiju (poremecaji svjesnosti; poremecaji komunikacije;
poremecdaji paznje; poremecaji opazanja; poremecaji psihomotorike; poremedaji misljenja;
poremecdaji raspolozenja i afekta; poremecaji volje; poremecaji mnestickih i intelektualnih
sposobnosti; poremecaji nagona; poremedaji sjec¢anja i pamdéenja);

- samostalno pristupiti duSevnom bolesniku i definirati ulogu medicinske sestre u vodenje
medicinske dokumentacije te identificirati osnovnu klasifikaciju dusevnihbolesti;

- prosuditi specifi¢nost pristupa bolesniku sa psihi¢ckim poremecajima (pristup psihoti¢cnom
bolesniku; pristup mani¢nom bolesniku; pristup depresivhom bolesniku; pristup delirantnom
bolesniku; pristup bolesniku demencijom; pristup anksioznom bolesniku; pristup agresivhom
bolesniku; pristup suicidalnom bolesniku);

- imenovati osnovne psihofarmatike iprepoznati ozbiljne nuspojave lijekova;

- definirati moguce prediktore psihi¢kih poremecaja.

Dopunska

1. Moro, LJ, Franciskovi¢, T. i sur. Psihijatrija - udzbenik za viSe zdravstvene studije,
Medicinska naklada, 2011.

Nacin ispitivanja i ocjenjivanja

Nacin polaganja ispita

Detaljan prikaz
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Europskoga sustava
za prijenos bodova

IV. TJEDNI PLAN NASTAVE

Predavanja

# Tema

1 Uvod u psihijatriju

2 Osnove psihopatologije

3 Dusevni poremecdaji organskog podrijetla, mentalni i bihevioralni poremedaji

4 Shizofrenija, shizotipni i drugi sumanuti poremecaji

5 Afektivni poremedaji i poremecaji raspolozenja

6 Poremecaj osobnosti

7 Anksiozni poremecaji

8 Mentalna retardacija, poremecdaji psiholoskog razvoja, bihevioralni i emocionalni poremedaji u
djecjoj dobi i adolescenciji

9 Ovisnosti o psihoaktivnim drogama i ponasajne ovisnosti

10 Urgentna stanja u psihijatriji

11 Osnove razlicitih pristupa u psihijatriji, psihofarmakoterapija i psihoterpija

12 Suvremena organizacija psihijatrijske sluzbe i drustveno-pravni status dusevnih bolesnika

13 Poremecaj hranjenja

14 Poremedaj spavanja

15 Poremecdaji povezani s traumom i stresom




