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Detaljni izvedbeni plan

Akademska godina:
2024/2025

Semestar:
Ljetni

Studiji:

Sestrinstvo (I) (izborni)
Komunikologija (R)
(izborni)

Sociologija (R) (izborni)
Psihologija (R) (izborni)
Povijest (R) (izborni)
Sestrinstvo (R) (izborni)

Godina studija:
3

I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija: Atopijske bolesti - osobitosti njege koze

Status kolegija:
Obvezni

ECTS bodovi: 3

Ukupno opterecenje kolegija

Vrsta nastave Ukupno sati
Predavanje 15
Seminar 15

Mjesto i vrijeme odrzavanja nastave: HKS - prema objavljenom rasporedu

II. NASTAVNO OSOBLJE

Nositelj kolegija

Ime i prezime: Ozani¢ Buli¢ Suzana

Akademski stupanj/naziv:

Kontakt e-mail:
suzana.bulic@unicath.hr

Telefon:

Suradnici na kolegiju
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Opis kolegija

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
kolegija

Literatura

Obavezna

Dopunska

Atopijski dermatitis (AD) je najc¢esc¢a upalna bolest koze karakterizirana kompleksnom
patofiziologijom i varijabilnim fenotipom. AD zahvada do 20% djece i 10% odraslih u
visokorazvijenim zemljama Zapada. lzraziti porast ucestalosti zadnjih 30-tak godina govori u
prilog znacajne uloge ¢imbenika okoliSa u etiopatogenezi AD. Jedno od objasSnjenja pruza
Lteorija higijene” prema kojoj je ulestalost bolesti niza u obiteljima niskih socioekonomskih
prilika i velikog broja djece. Bolest naj¢esce zapocinje tijekom djetinjstva, a vecina djece oboli
u dojenackoj dobi (3. do 6. mjesec zivota). Perzistirajudi tijek, uz novonastalu bolest u kasnijoj
zivotnoj dobi dovodi do porasta udjela odraslih bolesnika s AD. Premda je AD bolest djecje
dobi, danas znamo da moze imati varijabilan tijek, a tako i prognozu. Spektar bolesti se krec¢e
od ranog pocetka i brze regresije AD, do ranog pocetka uz recidivirajudi ili perzistirajudi tijek
bolesti, pa sve do kasnog pocetka bolesti u odrasloj dobi. Prediktori kroni¢nog tijeka AD su
istovremena pojava astme, alergijskog rinitisa i konjunktivitisa, ili oboje, rani poCetak bolesti,
nizak socioekonomski status i ne-bijela rasa, premda nije jasna povezanost navedenih
prediktora s tezinom klini¢ke slike. Izrazito negativan utjecaj AD na kvalitetu Zivota oboljelih i
njihovih obitelji svrstava AD u skupinu ne-fatalnih koznih bolesti s najve¢im teretom bolesti.
Razumijevanje imunopatogeneze AD je rezultiralo je ogromnim napretkom u lijecenju ove
bolesti i primjenom ciljane ,pametne” terapije. Osnova lijecenja AD je kompletna njega koze, a
potom ovisno o tezini bolesti primjena lokalne, odnosno sistemske terapije.

Cilj ovog izbornog predmeta je omoguditi uvid u nove spoznaje o atopijskom dermatitisu, s
naglaskom na osposobljavanju studenata za ulogu medicinske sestre u prepoznavanju i
lije¢enju atopijskih bolesti, edukaciji bolesnika i njihovih roditelja, te informiranju o
mogucnostima primarne i sekundarne prevencije. Studenti ¢e steci znanje o etiologiji, klini¢koj
slici i lijec¢enju atopijskog dermatitisa kao jedne od najces¢ih bolesti koze. Posebno ¢e biti
prikazani problemi s kojima se naj¢es¢e susre¢emo u lije¢enju atopijskog dermatitisa, poput
kortikofobije, ali i vaznost organiziranih edukativnih programa za roditelje, djecu i odrasle
bolesnike oboljele od atopijskog dermatitisa s ciljem postizanja bolje suradljivosti, a time i
kontrole bolesti. U sklopu prakti¢nog dijela polaznici ¢e prisustvovati ,Skoli atopije”,
edukativhom programu koji se provodi jednom mjesec¢no u Klinici za djecje bolesti Zagreb,
gdje ce biti educirani o pravilnom nacinu njege koze, ali i posebnim metodama lije¢enja poput
primjene vlaznih povoja. Isto tako ¢e stedi znanje o prehrani djece u koje je dokazana
preosjetljivost na pojedine namirnice u sklopu atopijske dijateze. Svaka sestra koja radi u
bolnici, domu zdravlja ili ustanovi za odgoj djece ¢e se susresti s oboljelima od atopijskog
dermatitisa. Dobro informirana sestra ¢e biti u moguénosti pruziti bolesnicima prakti¢ne i
konzistentne savjete kako bi se obitelj sto lakSe nosila s boles¢u, savjetovati ih o razli¢itim, na
trziStu dostupnim terapijama i pripravcima za njegu kako bi bolesnicima bio omoguéen odabir
pripravka kojim ¢e se posti¢i najbolja suradljivost.

Basta Juzbasi¢, A. (ur): Dermatovenerologija, Medicinska naklada, Zagreb, 2014

Situm, M. (ur): Dermatovenerologija, Medicinska naknada, Zagreb, 2018

Pohadanje nastave i izvrSenje svih propisanih nastavnih obveza iz predmeta sukladno
Pravilniku o studijima i studiranju

Nacin ispitivanja i ocjenjivanja

Uvjeti ispita

Nacin polaganja
ispita

Pravo pristupa zavrSnom ispitu iz predmeta ostvaruje redoviti student kojem je nositelj
predmeta ovjerio izvrsenje svih propisanih nastavnih obveza iz predmeta sukladno Pravilniku
o studijima i studiranju

Konac¢nu ocjenu Cine tri dijela: kontinuirano usmeno i pismeno ispitivanja znanja i vjestina za
vrijeme nastave (40% konacne ocjene), te prakti¢ni (30% konacne ocjene) i pismeni ispit (30%
konac¢ne ocjene) koji se odrzavaju na kraju nastave. Za prakti¢ni i pismeni dio zavrsnog ispita
potrebno je rijesiti dio postavljenih zadataka i time zasluziti minimalan broj bodova.



Nacdin ocjenjivanja
Pismeni ispit

Detaljan prikaz
ocjenjivanja unutar
Europskoga sustava
za prijenos bodova

IV. TJEDNI PLAN NASTAVE

Predavanja

# Tema

1 Atopijski dermatitis patogeneza i klini¢ka slika

2 LijeCenje i njega AD

3 Skola atopije

Seminari

# Tema

1 Atopijski dermatitis i alergija na hranu mit ili istina
2 Psiholoski aspekt atopijskog dermatitisa




