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I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija: Hrana i prehrana

Status kolegija: Obvezni ECTS bodovi: 5

Ukupno opterećenje kolegija

Vrsta nastave Ukupno sati

Predavanje 15

Seminar 15

Mjesto i vrijeme održavanja nastave: HKS – prema objavljenom rasporedu

II. NASTAVNO OSOBLJE

Nositelj kolegija

Ime i prezime: Uremović Melita

Akademski stupanj/naziv:

Kontakt e-mail:
melita.uremovic@unicath.hr Telefon:

Suradnici na kolegiju

Ime i prezime: Milavić Tina

Akademski stupanj/naziv:

Kontakt e-mail:
tina.milavic@unicath.hr Telefon:

mailto:melita.uremovic@unicath.hr
mailto:tina.milavic@unicath.hr


III. DETALJNI PODACI O KOLEGIJU

Opis kolegija

U okviru predmeta studenti će biti upoznati s poviješćuprehrane, razvojem nutricionizma i
ulogom nutricionista. Upoznat ćese s razvojem kulinarske kulture, različitim modelima
prehrane teosobitostima mediteranskog modela prehrane. Bit će upoznati sfrancuskim
paradoksom i etnološkim istraživanjem hrane. Upoznat ćese s nutricionističkim trendovima
u društvu, kao i povezanošću hranei religije (kršćanstvo, islam, hinduizam). Upoznat će se
spopularizacijom kulinarstva od strane poznatih kuhara, utjecajukolonijalizma i migracija
na prehranu, o začinima u kulinarstvu.Govorit će se o dijetama i utjecaju društva na
provođenje dijete, hrani iraspodjeli rada u kući, stilu života i konzumiranju hrane. Studenti
ćese upoznati s utjecajima negativne slike o tijelu. Govorit će se odominantnim načinima
prehrane: tradicionalnoj i modernoj prehrani;hrani kao čimbeniku društvenih okupljanja,
povezanosti prehrane iemocija, odnosno utjecaju hrane na naše ponašanje. Bit će upoznati
sdeklariranjem hrane, prehrambenim aditivima i njihovoj upotrebi.Studenti će se upoznati
s pojmom genetskih modificiranih organizamanjihovim prednostima i nedostatcima.
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Dopunska Isključivo kontinuirano praćenjenastave
Ulazi u prosjek

Način ispitivanja i ocjenjivanja

Uvjeti ispita
1.Redovito pohađanje nastave (prisutnost na najmanje 70%nastave)
2.Stjecanje minimalno 35 bodova (od ukupno 100) tijekom nastave (kolokviji, izvještaji s
vježbi, seminarski rad

Način polaganja ispita

Način stjecanja bodova:
Nastavne aktivnosti – 70% ocjene
a) seminari – 70%
Završni ispit – 30% ocjene



Način ocjenjivanja
1. Kontinuirano vrednovanje studentskog rada kroz nastavneaktivnosti (seminarski radovi)
2. Završni pismeni ispit (minimum za prolaz na pismenomispitu je 50% točne riješenosti)

Detaljan prikaz
ocjenjivanja unutar
Europskoga sustava za
prijenos bodova

Pohađanje nastave ECST  0.9 ,0% 
Seminarski rad  ECST 1.2 70 %
Ukupno tijekom nastave  ECST 2.1  70%
Završni ispit  ECST 2.9, 30%
UKUPNO BODOVA(nastava+zav.ispit) ECST  5 100 %

IV. TJEDNI PLAN NASTAVE


