Detailed Course Syllabus

Academic year:

Semester:

2023/2024 Summer semester
Study programme: Year of study:
Sestrinstvo (I) 3

I. BASIC COURSE INFORMATION

Name: Klinicke vjeZbe zdravstvene njege 3

Abbreviation: SP6-5 I

Status: Compulsory ECTS: 5 Code: 172074
Prerequisites: No

Total Course Workload

Teaching Mode Total Hours

Clinical exercise 120

Special clinical exercise | 30

Class Time and Place: HKS - according to the published schedule

II. TEACHING STAFF

Course Holder

Name and Surname: Civljak Marta

Academic Degree:

Professional Title: izvanredni profesor

Contact E-mail:

marta.civljak@unicath.hr

Telephone:

Office Hours: According to the published schedule

Course Assistant

ITI. DETAILED COURSE INFORMATION

Teaching Language: Hrvatski



mailto:marta.civljak@unicath.hr

Course Description

Cilj kolegija je razviti potrebno znanje i vjestine za provodenje zdravstvene njege kirurskih bolesnika, s
naglaskom na specifi¢na stru¢na znanja, vjestine i stavove u psihologkoj i fizickoj pripremi bolesnika za
operativni zahvat. Kolegij obuhvaca stjecanje znanja i vjestina u prepoznavanju poslijeoperacijskih teskoca i
komplikacija te primjeni osnovnih postupaka za njihovo zbrinjavanje.

Dodatno, kolegij ima za cilj osposobiti studente za prepoznavanje i adekvatno reagiranje na potrebe bolesnika
uz holisti¢ki pristup zdravstvenoj njezi. Studenti ¢e razviti sposobnost pracenja novih dostignuca u struci te
usvajanja novih znanja i spoznaja. Takoder, kolegij naglasava vaznost provodenja svih postupaka zdravstvene
njege u skladu s eti¢kim kodeksom, edukacije bolesnika, prepoznavanja psiholoskih stanja bolesnika te
primjene terapijskih postupaka kod psihijatrijskih bolesnika, uklju¢ujuéi razumijevanje nuspojava
psihofarmakoterapije.

Kroz kolegij ¢e se razvijati i vjestine rada s bolesnicima u grupnom okruzenju, s posebnim naglaskom na
grupnu terapiju, ¢ime se obuhvaca sveobuhvatan pristup u pruzanju kvalitetne zdravstvene njege.

Educational Outcomes

o definirati i primijeniti osnovna pravila i postupke kirurske asepse - odjeca, obuca, prostor, instrumentarij;

¢ analizirati prijeoperacijsku psiholosku pripremu bolesnika - inokulacija stresom;

e izvesti prijeoperacijsku fizicku pripremu bolesnika - priprema operativnog polja, priprema
gastrointestinalnog trakta;

pripremiti i izvesti premedikaciju; -pratiti i voditi prijeoperacijsku sestrinsku dokumentaciju;

pratiti i dokumentirati poslijeoperacijsko stanje bolesnika, vitalne funkcije: tlak, puls, disanje, temperatura,
bol;
prepoznati poslijeoperacijske komplikacija -krvarenje, hipovolemijski ok, dehiscencija i disrupcija

kirurske rane, infekcija kirurske rane, paraliticki ileus, duboka venska tromboza, pluéna embolija;

prepoznati i tretirati poslijeoperacijske teSkoce - bol, mu¢nina, povrac¢anje, abdominalna distenzija,
Stucavica;

provijeriti stanje i funkcionalnost torakalne drenaze - monitoring, B ulau, negativni tlak, balans tekucine -
pracenje i dokumentiranje, prevencija komplikacija; - sudjelovati u pra¢enju Hemodinamskog monitoringa
- mjerenje CVT, priprema bolesnika i pribora, izvodenje;

provoditi zdravstvenu njegu bolesnika na umjetnoj ventilaciji - priprema ventilatora, njega disnih putova
bolesnika, pracenje rada ventilatora, pracenje i zapisivanje svih promjena u bolesnika;

promatrati proces cijeljenja rane i sudjelovati u previjanju kirurske rane;

prepoznati simptome i znakove infekcije kirurske rane: temperatura, bol, iscjedak, crvenilo; - izvesti
zdravstvenu njegu bolesnika sa stomom -urostoma, ileostoma, kolostoma, traheostoma: priprema
bolesnika i pribora,

izvodenje;

¢ znati nove smjernice naprednog odrzavanja zivota - pribor i primjena;

definirati razliku totalne, parcijalne i enteralne prehrane - indikacije, priprema potrebnog pribora i
materijala te izvodenje uz poznavanje mogucih komplikacija; - provoditi zdravstvenu njegu
neurokirurskog bolesnika - umjetna ventilacija, monitoring intrakranijalnog tlaka;

objasniti i povezati pravila polozaja neurokirurskog bolesnika u krevetu; - procijeniti i pratiti uspjesnost
preoperativne, intraoperativne i postoperativne zdravstvene njege; - planirati, primijeniti i procijeniti
uspjesnost postupaka u specijalnim podrudjima kirurske zdravstvene njege;

provoditi edukaciju bolesnika;

opisati simptome pojedinih dusevnih poremecaja;

identificirati moguce rizi¢ne ¢imbenike;

odabrati primjerene intervencije usmjerene zadovoljavanju osnovnih potreba;

procijeniti stanje bolesnika i mogu¢u manipulaciju (simulacija/disimulacija);

navesti terapijske pravce i metode lije¢enja dusevnih bolesnika;

nabrojiti i objasniti vrste psihofarmaka;

identificirati moguce neZeljene ucinke psihofarmakoterapije;

koristiti skale procjene mentalnog statusa;

pripremiti bolesnika za elektrokonvulzivnu stimulaciju;

kreirati rad u maloj grupi, velikoj grupi i terapijskoj zajednici;

napraviti plan savjetovanja bolesnika i njegove obitelji;

planirati intervencije usmjerene skrbi za ovisnike;
¢ demonstrirati metode zastite u sluc¢aju pojave agresivnog ponasanja;

identificirati i analizirati simptome i stanja koja mogu upucivati na samoubilacko ponasanje;
e odabrati intervencije usmjerene rehabilitaciji iresocijalizaciji bolesnika; - organizirati nastavak skrbi za
bolesnike u

zajednici.




Textbooks and Materials

Required

Supplementary

Examination and Grading

To Be Passed NE Exclusively Continuous Assessment NE

Included in Average Grade NE

Prerequisites to Obtain
Signature and Take
Final Exam

Examination Manner

Grading Manner

Detailed Overview of Grading within ECTS

Midterm exam dates:

Exam period dates:

IV.WEEKLY CLASS SCHEDULE




