Detailed Course Syllabus

Academic year:

Semester:

2025/2026 Summer semester
Study programme: Year of study:
Sestrinstvo (I) 1

I. BASIC COURSE INFORMATION

Name: Klinic¢ke vjeZbe zdravstvene njege 1

Abbreviation: SESP2-6

Status: Compulsory ECTS: 5 Code: 144119
Prerequisites: No

Total Course Workload

Teaching Mode Total Hours

Clinical exercise 120

Special clinical exercise | 30

Class Time and Place: HKS - according to the published schedule

II. TEACHING STAFF

Course Holder

Name and Surname: Civljak Marta

Academic Degree:

Professional Title:

Contact E-mail:

marta.civljak@unicath.hr

Telephone:

Office Hours: According to the published schedule

Course Assistant

ITI. DETAILED COURSE INFORMATION

Teaching Language: Hrvatski



mailto:marta.civljak@unicath.hr

Course Description

Cilj predmeta je studentima prenijeti znanje o osnovnim nacelima
zdravstvene njege, bazi¢nim vjeStinama zdravstvene njege. Steceno i
usvojeno znanje i vjestine trebaju omoguciti razumijevanje osnovnih nacela
zdravstvene njege te primjenu bazi¢nih vjestina u sestrinskoj praksi.
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Ne Da Ne

Predmet ukljucuje stjecanje znanja i vjestina te primjenu ste¢enog znanja i
vjestina iz podrucja obuhvacenih predmetom: Osnove zdravstvene njege i
Proces zdravstvene njege.

Procjena stanja bolesnika, prijem, premjestaj i otpust bolesnika, mjerenje
vitalnih funkcija, postupci dezinfekcije i sterilizacije, uzimanje uzoraka krvi i
izlu¢evina za dijagnosticke postupke, primjena terapije, zdravstvena njega
nepokretnog bolesnika, zdravstvena njega bolesnika u zadnjem stadiju Zivota,
zdravstvena njega osoba starije zivotne dobi. Tijekom klini¢kih vjezbi na
klini¢kim odjelima studenti se uklju¢uju u provodenje zdravstvene njege
bolesnika s naglaskom na procjenu stanja bolesnika, definiranje problema u
bolesnika te provodenje intervencija usmjerenih na rjeavanje problema.

Educational Outcomes

- opisati zdravstvenu njegu bolesnika temeljenu na ljudskim potrebama; -
opisati prijem, premjestaj i otpust pacijenta; - provoditi zdravstvenu njegu
nepokretnog bolesnika, gerijatrijskog bolesnika, bolesnika u zadnjem stadiju
Zivota; - provoditi higijenu ruku; - provoditi osobnu higijenu bolesnika; -
provoditi njegu usne Supljine; - dokumentirati unos i iznos tekuéine i hrane,
prepoznati odstupanja te poduzeti primjerene intervencije; - provoditi
intervencije pomodi pri kretanju, premjestanju bolesnika; - provesti postupak
dezinfekcije i sterilizacije; - izmjeriti vitalne znakove, uociti odstupanja od
normalnih vrijednosti te poduzeti primjerene intervencije; - procijeniti
tjelesne izlu¢evine, prepoznati patoloska stanja te primijeniti odgovarajuce
intervencije; - provoditi terapijske postupke (uvodenje urinarnog katetera i
primjena klizme); - primijeniti enteralnu i parenteralnu terapiju; -
dokumentirati sestrinsku skrb.

Textbooks and Materials

Required

Supplementary

Examination and Grading

To Be Passed NE

Exclusively Continuous Assessment NE

Prerequisites to Obtain
Signature and Take
Final Exam

1. Redovito pohadanje nastave
2. Uredno izvrene vjeZzbe

Examination Manner

Grading Manner

Detailed Overview of Grading within ECTS

UDIO
ECTS bodovi - koeficijent
VRSTA AKTIVNOSTI . OCJENE
opterecenja studenata o
(%)
Pohadanje nastave 5 100
Ukupno bodova tijekom nastave | 5 100

Midterm exam dates:

Exam period dates:

Included in Average Grade NE




IV. WEEKLY CLASS SCHEDULE




