Detailed Course Syllabus

Academic year:

Semester:

2025/2026 Winter semester
Study P :

.y rostamt Year of study:
Sestrinstvo (R) 5

Sestrinstvo (I)

I. BASIC COURSE INFORMATION

Name: Zdravstvena njega odraslih I

Abbreviation: SESP3-5

ECTS: 8

Code: 144142

Prerequisites: No

Total Course Workload

Teaching Mode Total Hours
Lecture 45

Seminar 20
Practicum exercise 75

Clinical exercise 90

Class Time and Place: HKS - according to the published schedule

II. TEACHING STAFF

Course Holder

Name and Surname: Mati¢ Ivica

Academic Degree:

Professional Title: docent

Contact E-mail:
ivica.matic@unicath.hr

Telephone:

Office Hours: According to the published schedule

Course Assistant

Name and Surname: Kolari¢ Vilma

Academic Degree:

Professional Title: docent

Contact E-mail:
vilma.kolaric@unicath.hr

Telephone:

Office Hours: According to the published schedule

Name and Surname: Korenika Jasminka

Academic Degree:

Professional Title: naslovni predavac



mailto:ivica.matic@unicath.hr
mailto:vilma.kolaric@unicath.hr

Contact E-mail:

jasminka.korenika@unicath.hr

Telephone:

Office Hours: According to the published schedule

Name and Surname: Str¢ié Josip

Academic Degree:

Professional Title: naslovni asistent

Contact E-mail:
jstrcic@unicath.hr

Telephone:

Office Hours: According to the published schedule

Name and Surname: Novokmet

Anda

Academic Degree:

Professional Title: naslovni asistent

Contact E-mail:
anovokmet@bfm.hr

Telephone:

Office Hours: According to the published schedule

Name and Surname: Babi¢ Dijana

Academic Degree:

Professional Title: docent

Contact E-mail:
dijana.babic@unicath.hr

Telephone:

Office Hours: According to the published schedule

ITII. DETAILED COU

RSE INFORMATION

Teaching Language: Hrvatski

Course Description

Upoznati studenta s osnovnim nacelima i vjestinama zdravstvene njege oboljelih od internistickih,
infektoloskih i neuroloskih bolesti. Steceno i usvojeno znanje i vjestine trebaju omogucditi razumijevanje
osnovnih nacela zdravstvene njege te primjenu temeljnih vjestina u sestrinskoj praksi.

Educational Outcomes

Nakon odslusanog predmeta student ce:

- prikupljati, procjenjivati, analizirati i interpretirati podatke vezane uza zadovoljavanje osnovnih
ljudskih potreba internistickih, infektoloskih i neuroloskih bolesnika;

- objasniti, planirati i provoditi zdravstvenu njegu;

- razviti znanje o procjeni i planiranju zdravstvene njege bolesnika (internisti¢kih, neuroloskih,
infektoloskih);

- objasniti i sudjelovati u planiranju i provodenju terapijskih i dijagnostic¢kih postupaka;

- objasniti i kreirati plan provodenja zdravstvene skrbi u pojedinca;

- objasniti i razlikovati prioritete u provodenju zdravstvene skrbi;

- prepoznavati patofizioloske promjene u internistic¢kih, neuroloskih i infektologkih bolesnika;
- pokazati znanje i vjestine za rjeSavanje nepredvidivih situacija u sestrinskoj praksi;

- odgovoriti na suvremene stru¢ne zahtjeve u skrbi za bolesnike;

- objasniti vaznost rada medicinske sestre u timu te vaznost timske suradnje;

- dokumentirati sestrinsku skrb.

Textbooks and Materials



mailto:jasminka.korenika@unicath.hr
mailto:jstrcic@unicath.hr
mailto:anovokmet@bfm.hr
mailto:dijana.babic@unicath.hr

1. Frankovi¢ S. i sur.: Zdravstvena njega odraslih, Zagreb. Medicinska naklada i HUMS, 2010.
2. Ozimec 5. Zdravstvena njega infektoloskih bolesnika (nastavni tekstovi), Zagreb. Zdravstveno
veleuciliste u Zagrebu, 2014.

Required 3. Ozimec S. Zdravstvena njega internisti¢kih bolesnika (nastavni tekstovi), Zagreb. Zdravstveno
veleuciliste u Zagrebu, 2014.
4. Sedi¢ B. Zdravstvena njega neurolosgkih bolesnika (nastavni tekstovi). Zagreb: Zdravstveno
veleuciliste, 2008.
. Prli¢ N. Zdravstvena njega. Skolska knjiga, Zagreb, 2009.
. Fudkar G. Proces zdravstvene njege. Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Zagreb, 1995.
. Poeck, K.Neurologija. Skolska knjiga, Zagreb, 2000.
. Hickey, JV. Neurological and Neurosurgical nursing. Philadelphia: Lippincott Company, 1998.
Supplementary . Kurtovié¢ B, Svirc¢evi¢ V, Grgas-Bile C. Zdravstvena njega neurokirurskih bolesnika. HKMS, 2013.

. Vrhovac, B. i sur.: Interna medicina, Naklada Ljevak, Zagreb 2008. (odabrana poglavlja)
. Morovié-Vergles, ].: Interna medicina, Naklada Slap, Zagreb 2008. (odabrana poglavlja)
. Brinar, V. i sur.: Neurologija, Skolska knjiga, Zagreb 1994.
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. Kuzman I. Infektologija za visoke zdravstvene kole. Zagreb: Medicinska naklada, 2012.

Examination and Grading

To Be Passed DA

Exclusively Continuous Assessment NE Included in Average Grade DA

Prerequisites to Obtain
Signature and Take Final
Exam

1. Redovito pohadanje nastave (pohadanje najmanje 70% nastave)
2. Uredno izvrsene vjeZbe i seminarske obaveze

Examination Manner

Kontinuiranim vrednovanjem studentskog rada dolazi se do
ukupne ocjene:

dovoljan (2) 50-64% bodova

dobar (3) 65-79% bodova

vrlo dobar (4) 80-89% bodova

izvrstan (5) 90% i vise bodova

Grading Manner

Kontinuirano vrednovanje studentskog rada kroz:
1. Nastavne aktivnosti: seminarsko izlaganje i seminarski rad

2. Zavrsni ispit (pismeni)

Detailed Overview of Grading within ECTS

UDIO
ECTS bodovi - koeficijent
VRSTA AKTIVNOSTI . OCJENE
opterecenja studenata
(%)
Pohadanje nastave 6 0
Seminarski rad 0.6 30
Ukupno tijekom nastave 6.6 30
Zavrsni ispit 1.4 70
UKUPNO BODOVA (nastava+zav.ispit) 8 100

IV. WEEKLY CLASS SCHEDULE




[Predavanja]

# Topic

1 Uvod u kolegij

2 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od bolesti srca i krvnih zila

3 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od bolesti probavnog sustava

4 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od bolesti krvi i krvotvornog sustava

5 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od endokrinologkih bolesti

6 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od bolesti bubrega i mokra¢nog sustava

7 Zdravstavena njega bolesnika oboljelih od neuroloskih bolesti

8 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od infektivnih bolesti

9 Zdravstvena njega bolesnika oboljelog od respiratornih bolesti

10 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od bolesti disnog sustava

11 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od reumatolosko-imunoloskih bolesti

[Seminari]

# Topic
Intervencije medicinske sestre kod hipoglikemije i edukaciji bolesnika s hipoglikemijama. Rehabilitacija
bolesnika nakon preboljelog akutnog infarkta miokarda. Zadaci medicinske sestre u pripremi i izvodenju
dijagnostickih postupaka kod bolesti kardiovaskularnog sustava. Zadaci medicinske sestre u pripremi i

1 izvodenju dijagnostickih pretraga kod bolesti probavnog sustava. Zdravstvena njega bolesnika s
poremecajem sréanog ritma. Zdravstvena njega bolesnika kod krvarenja iz gastrointestinalnog sustava.
Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od akutnog infarkta miokarda. Zdravstvena njega bolesnika oboljelih
od ciroze jetre.
Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od hipertenzije. Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od kroni¢ne
opstruktivne pluéne bolesti Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od leukemije Zdravstvena njega bolesnika

’ oboljelih od Secerne bolesti. Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od upalnih bolesti crijeva Zdravstvena
njega bolesnika oboljelog od karcinoma pluca. Zdravstvena njega bolesnika s akutnom renalnom
insuficijencijom Vrste izolacija bolesnika. Zbrinjavanje bolesnika oboljelog od meningitisa. Zbrinjavanje
bolesnika s dijarejom uzrokovanom Clostidium difficile. Prevencija bolni¢kih infekcija.

3 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od miastenije gravis. Zdravstvena njega bolesnika s paraplegijom i
tetraplegijom. Zdravstvena njega inkontinentnih bolesnika.

4 Zdravstvena njega bolesnika s poremecajem svijesti. Zadaci medicinske sestre kod izvodenja lumbalne

punkcije. Zadaci medicinske sestre u rehabilitaciji neuroloskih bolesnika.




