
Detailed Course Syllabus

Academic year:
2025/2026

Semester:
Summer semester

Study Program:
Sestrinstvo (R)
Sestrinstvo (I)

Year of study:
3

I. BASIC COURSE INFORMATION

Name: Zdravstvena njega u kući

Abbreviation: SESP6-6

Status: Compulsory ECTS: 3 Code: 144211

Prerequisites: No

Total Course Workload

Teaching Mode Total Hours

Lecture 20

Seminar 5

Clinical exercise 30

Special clinical exercise 30

Class Time and Place: HKS - according to the published schedule

II. TEACHING STAFF

Course Holder

Name and Surname: Žulec Mirna

Academic Degree: Professional Title:  docent

Contact E-mail:
mzulec@vub.hr

Telephone:

Office Hours:  According to the published schedule

Course Assistant

Name and Surname: Bermanec Renata

Academic Degree: Professional Title:  viši predavač

Contact E-mail:
renata.mardetko@unicath.hr

Telephone:

Office Hours:  According to the published schedule

Name and Surname: Erceg Ruža

Academic Degree: Professional Title: 
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Contact E-mail:
rerceg@unicath.hr

Telephone:

Office Hours:  According to the published schedule

III. DETAILED COURSE INFORMATION

Teaching Language:  Hrvatski

Course Description

Osposobiti studente za procjenu potreba, planiranje, provođenje i vrednovanje
zdravstvene njege/zdravstvenog odgoja u kući korisnika te primjenu
dijagnostičkih, terpijskih i rehabilitacijskih postupaka u kući korisnika, kao i
za suradnju i rad u multidisciplinarnom timu.

Educational Outcomes

Protumačiti zakonske propise u djelatnosti zdravstvene njege u kući; -
organizirati materijal, pribor i opremu za provedbu zdravstvene njege u kući;
- procijeniti potrebe, planirati, provoditi i vrednovati zdravstvenu
njegu/zdravstveni odgoj pojedinca i obitelji; - provoditi dijagnostičke,
terapijske i rehabilitacijske postupke sestrinske skrbi u prilagođenim uvjetima
u kući; - koordinirati multidisciplinarnim timom u provedbi skrbi o korisniku;
- voditi propisanu sestrinsku dokumentaciju.

Textbooks and Materials

Required

1. Mojsović Z. i sur. Sestrinstvo u zajednici 1, Visoka zdravstvena škola,
Zagreb 2004. (str. 129-139)
2. Šimunec D. i sur. Smjernice za postupke u zdravstvenoj njezi u kući,
HKMS, Zagreb 2009.

Supplementary
1. Pavić J. Sestrinska skrb za obitelj, nastavni tekstovi, Zdravstveno
veleučilište Zagreb 2008.

Examination and Grading

To Be Passed DA Exclusively Continuous Assessment  NE Included in Average Grade  DA

Prerequisites to Obtain
Signature and Take Final
Exam

Redovito pohađanje nastave (prisutnost na najmanje 70% nastave)
Uredno izvršene vježbe i seminarske obaveze

Examination Manner

Kontinuiranim vrednovanjem studentskog rada dolazi se do
ukupne ocjene:
nedovoljan (1) 0-59,9 % bodova
dovoljan (2) 60-69,9 % bodova
dobar (3) 70-79,9 % bodova
vrlo dobar (4) 80-89,9 % bodova
izvrstan (5) 90-100 % bodova

Grading Manner
Kontinuirano vrednovanje studentskog rada kroz:
1. Nastavne aktivnosti: seminarski rad
2. Završni ispit (pismeni)

Detailed Overview of Grading within ECTS
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VRSTA AKTIVNOSTI
ECTS bodovi - koeficijent
opterećenja studenata

UDIO
OCJENE
(%)

Pohađanje nastave 2.3 0

Seminarski rad 0.2 30

Ukupno tijekom nastave 2.5 30

Završni ispit 0.5 70

UKUPNO BODOVA (nastava+zav.ispit) 3 100

Midterm exam dates: 

Exam period dates: 

IV. WEEKLY CLASS SCHEDULE

[Predavanja]

# Topic

1 Sestrinska skrb u kući

2 Planiranje, priprema i tijek kućnog posjeta

3 Procjena potreba, planiranje, provođenje i evaluacija zdravstvene njege u kući

4 Dijagnostički, terapijski i rehabilitacijski postupci u kućnim uvjetima

5 Zdravstveni odgoj pojedinca i obitelji

6 Potpora obitelji s bolesnim članom

7 Suradnja i komunikacija s multidisciplinarnim timom

8 Zakonski propisi u zdravstvenoj njezi u kući

9 Podjela rana

10 Tlačni vrijed

11 Ulcus cruris

12 Suvremene hidrofilne obloge u liječenju kroničnih rana

13 Intervencije u tretiranju kroničnih rana

14 Zdravstvena njega bolesnika s kolostomom


