Detailed Course Syllabus

Academic year: Semester:
2025/2026 Summer semester
Study programme: Year of study:
Sestrinstvo (I) 3

I. BASIC COURSE INFORMATION

Name: Zdravstvena njega u zajednici

Abbreviation: SESP6-1

Status: Compulsory ECTS: 4

Code: 144219

Prerequisites: No

Total Course Workload

Teaching Mode Total Hours
Lecture 25

Seminar 5

Clinical exercise 60

Special clinical exercise | 30

Class Time and Place: HKS - according to the published schedule

II. TEACHING STAFF

Course Holder

Name and Surname: Zulec Mirna

Academic Degree: Professional Title: docent

Contact E-mail:
Telephone:

mzulec@vub.hr

Office Hours: According to the published schedule

Course Assistant

Name and Surname: Zitnjak Glava¢ Katarina

Academic Degree: Professional Title: naslovni asistent

Contact E-mail:

Telephone:
kzitnjak@unicath.hr clephone

Office Hours: According to the published schedule

Name and Surname: Mijo¢ Vesna

Academic Degree: Professional Title: visi predavac



mailto:mzulec@vub.hr
mailto:kzitnjak@unicath.hr

Contact E-mail:
vesna.mijoc@unicath.hr

Telephone:

Office Hours: According to the published schedule

Name and Surname: Mileti¢ Ines

Academic Degree:

Professional Title: naslovni predavac

Contact E-mail:
ines.kulic@unicath.hr

Telephone:

Office Hours: According to the published schedule

Name and Surname: Kolari¢ Vilma

Academic Degree:

Professional Title:

Contact E-mail:

vilma.kolaric@unicath.hr

Telephone:

Office Hours: According to the published schedule

Name and Surname: Glozini¢ Terezija

Academic Degree:

Professional Title:

Contact E-mail:
tglozinic@unicath.hr

Telephone:

Office Hours: According to the published schedule

ITII. DETAILED COURSE INFORMATION

Teaching Language: Hrvatski

Course Description

Upoznati studente s mogucénostima prikupljanja, procjene, analize i
interpretacije podataka potrebnih za provodenje intervencija sestrinske i
zdravstvene skrbi u domu korisnika, u zdravstveno-socijalnim institucijama,
kao i ostalim zdravstvenim i nezdravstvenim institucijama koje sudjeluju u
skrbi populacije u zajednici. Upoznati studente s intervencijama medicinske
sestre koje su usmjerene na provodenje zdravstvene njege u zajednici;
promicanje zdravlja, provodenje zdravstvenog odgoja i zdravstvenog
prosvjecivanje stanovnistva te rada u multidisciplinarnom timu. Usvojenim
znanjima i vje$tinama studenti ¢e steci potrebne kompetencije za zdravstvenu
skrb i o¢uvanje zdravlja pojedinca i obitelji u zajednici.
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Educational Outcomes

Nakon odslusanog predmeta student ¢e biti osposobljen: - prikupiti potrebne
podatke za provedbu zdravstvene skrbi u pojedinca i/ili obitelji; - analizirati
prikupljene podatke o pojedincu, obitelji i zajednici; - analizirati potrebe
bolesnog i zdravog pojedinca i/ili obitelji za provodenje zdravstvene njege u
zajednici; - prepoznati ¢imbenike rizika za o$tecenje zdravlja u pojedinca i
obitelji te ¢imbenike rizika u zajednici; - razlikovati pristupe u planiranju
zdravstvene skrbi u populaciji zdravih i bolesnih osoba; - razlikovati pristupe
u planiranju zdravstvene skrbi u domu korisnika, zdravstveno-socijalnim
institucijama i ostalim zdravstvenim i nezdravstvenim institucijama; -
razlikovati prioritete u provodenju zdravstvene skrbi u zajednici; - opisati

potrebne postupke u planiranju i provodenju zdravstvene skrbi u zajednici; - koristiti steceno znanje, vjestine i

metode rada za provodenje zdravstvenog

odgoja individualnim radom i radom s malim i velikim grupama razli¢itih
javno-zdravstvenih problema sa svim dobnim skupinama; - opisati vaznost
rada medicinske sestre u timskoj, intersektorskoj i javno-zdravstvenoj
suradnji; - napraviti plan provodenja zdravstvene skrbi u pojedinca i obitelji; -
dokumentirati sestrinsku skrb.

Textbooks and Materials

1. Mojsovié, Z. i suradnici: Sestrinstvo u zajednici I., Visoka zdravstvena
skola, Zagreb 2005.
2. Simunec D. ur. Smjernice za provodenje zdravstvene njege u patronaznoj

Required
equire djelatnosti, HKMS, Zagreb 2013. (https:/ /www.hkms.hr/wpcontent/
uploads/2022/03/Smjernice-za-provodenje-zdravstvene-njege-upatronaznoj-
djelatnosti.pdf )
Supplementary

Examination and Grading

To Be Passed DA

Exclusively Continuous Assessment NE

Prerequisites to Obtain
Signature and Take
Final Exam

1. Redovito pohadanje nastave (pohadanje najmanje 70% nastave)
2. Uredno izvrsene vjeZbe i seminarske obaveze

Examination Manner

Vrednovanjem studentskog rada dolazi se do ocjene:
nedovoljan (1) 0-59,9 % bodova

dovoljan (2) 60-69,9 % bodova

dobar (3) 70-79,9 % bodova

vrlo dobar (4) 80-89,9 % bodova

izvrstan (5) 90-100 % bodova

Grading Manner

Kontinuirano vrednovanje studentskog rada kroz:
1. Nastavne aktivnosti: seminarski rad
2. Zavrsni ispit (pismeni)

Detailed Overview of Grading within ECTS

UDIO
ECTS bodovi - koeficijent
VRSTA AKTIVNOSTI OdoVL - KOSt | 5 CIENE
opterecenja studenata o
(%)
Pohadanje nastave 3 0
Seminarski rad 0.3 30
Ukupno tijekom nastave 3.3 30

Included in Average Grade DA




Zavrs$ni ispit 0.7 70

UKUPNO BODOVA (nastava+zav.ispit) | 4 100

Midterm exam dates:

Exam period dates:

IV. WEEKLY CLASS SCHEDULE

[Predavanja]

# Topic

1 Povijesni pregled razvoja sestrinstva u zajednici

2 Suvremene odrednice sestrinske prakse za ljude u zajednici

3 Uloge i profesionalne kompetencije sestre u zajednici

4 Patronazna sestrinska skrb

5 POCT - pretrage

6 Medicinska dokumentacija, standardi i normativi rada u primarnoj zdravstvenoj zajednici

7 Komunikacija u patronazi

8 Cjelovit pristup u zbrinjavanju korisnika skrbi, obiteljsko zbrinjavanje

9 Rjesavanje problema kroz proces sestrinske skrbi

10 Sestrinska skrb babinjace i novorodenceta

11 Edukacija korisnika i obitelji za samozbrinjavanje

12 Skrb o osobama s posebnim psiho-socijalnim potrebama

13 Menadzment u zajednici

14 Razvojna psihologija i sestrinstvo

15 Unaprjedenje zdravlja

[Seminari]

# Topic

1 Zdravstvena zastita Zena; PatronaZna sestrinska skrb tijekom trudnoce i babinja

2 Patronazna sestrinska skrb o novorodencetu i dojencet; Mjere za o¢uvanje i unaprjedenje zdravlja malog i
predskolskog djeteta

3 Mjere za o¢uvanje i unapredenje zdravlja adolescenta




