Detailed Course Syllabus

Academic year: Semester:
2025/2026 Winter semester
Study P; :

.y rogratt Year of study:
Sestrinstvo (R) 5
Sestrinstvo (I)

I. BASIC COURSE INFORMATION

Name: Lijecenje boli

Abbreviation: SESD4-1R

Status: Compulsory ECTS: 5

Code: 199201

Prerequisites: No

Total Course Workload

Teaching Mode Total Hours
Lecture 30

Seminar 15

Class Time and Place: HKS - according to the published schedule

II. TEACHING STAFF

Course Holder

Name and Surname: Sklebar Ivan

Academic Degree: Professional Title: izvanredni profesor

Contact E-mail: Telephone:
ivan.sklebar@unicath.hr eleprione:

Office Hours: According to the published schedule

Course Assistant

Name and Surname: Sakic Livija

Academic Degree: Professional Title:

Contact E-mail:

Isakic@fdmz.hr Telephone:

Office Hours: According to the published schedule

III. DETAILED COURSE INFORMATION

Teaching Language: Hrvatski



mailto:ivan.sklebar@unicath.hr
mailto:lsakic@fdmz.hr

Course Description

Cilj: upoznati studente s osnovama patofiziologije boli, osposobiti ih za
prepoznavanje bolnih stanja i mjerenje intenziteta boli odgovarajué¢im
skalama; uputiti ih u pojedine skupine analgetika i koanalgetika te ih upoznati
s indikacijama za njihovu primjenu; oposobiti ih za suvereno vodenje
medicinske dokumentacije o boli te ih upoznati sa suvremenim oblicima
lije¢enja boli.

Sadrzaj: U okviru predmeta studenti ¢e biti upoznati s etiologijom boli te s
javnozdravstvenim, socijalnim, duhovnim, eti¢kim i ekonomskim aspektima
boli. Govorit ¢e se 0 anatomskoj, fiziolodkoj i patofizioloskoj osnovi bolnog
osjeta te metodama procjene (mjerenja boli). Studenti ¢e se upoznati s
medikamentoznom (farmakoloskom) terapijom boli, nefarmakoloskim
metodama te multimodalnim i multidisciplinarnim pristupom u lije¢enju boli.
Bit ¢e upoznati i s karakteristi¢nim bolnim stanjima, pristupu dijagnostici,
lije¢enju i prevenciji, principima i specifi¢nostima lije¢enja maligne boli.
Upoznat ée se s osobitostima boli u vulnerabilnih skupina (djeca, trudnice,
stariji bolesnici) i metodama analgezije kod poroda. Studentima ¢e se ukazati
na vaznost i potrebu promicanja zdravog Zivotnog stila u prevenciji boli.
Istaknut e se i vaznost edukacije bolesnika i/ili ¢lanova obitelji, objasniti
organizacijski oblici lije¢enja boli te intervencije

Educational Outcomes

Objasniti patofiziologiju boli. 2. Opisati dijagnostic¢ke instrumente za
prepoznavanje i mjerenje boli. 3. Prepoznati indikacije i kontraindikacije za
primjenu pojedinih analgetika. 4. Objasniti indikacije i kontraindikacije
pojedinih metoda analgezije za porod. 5. Objasniti vaznost pravovremenog
interveniranja u slu¢aju pojave komplikacija.

Textbooks and Materials

Jukié, M., Majeri¢ Kogler, V., Fingler, M. (ur.): Bol - uzroci i lije¢enje.

Required
equire Zagreb, Medicinska naklada, 2011.
Smjernice Hrvatskog drustva za lijecenje boli. Dostupno na:
Supplementary https:/ /www.hdlb.org/ publikacije/ publikacije-za-zdravstvenedjelatnike/

smjernice-hrvatskog-drustva-za-lijecenje-boli/

Examination and Grading

To Be Passed DA

Exclusively Continuous Assessment NE

Prerequisites to Obtain
Signature and Take
Final Exam

1. Redovito pohadanje nastave (pohadanje najmanje 60% nastave)
2. Uredno izvrsene seminarske obaveze
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3. Manja opterecenja aktivnom nastavom nadoknaduju se veé¢im
opteredenjem ostalim obvezama prema uputama nastavnika

Examination Manner

Kontinuiranim vrednovanjem studentskog rada dolazi se do ukupne
ocjene:

dovoljan (2) 50-64% bodova

dobar (3) 65-79% bodova

vrlo dobar (4) 80-89% bodova

izvrstan (5) 90% i vise bodova

Grading Manner

Kontinuirano vrednovanje studentskog rada kroz:
1. Nastavne aktivnosti: seminarski rad
2. Zavrsni ispit (pismeni)

Detailed Overview of Grading within ECTS

Included in Average Grade DA




ECTS bodovi - UDIO
VRSTA AKTIVNOSTI koeficijent OCJENE
opteredenja studenata | (%)

Pohadanje nastave 0.9 0
Seminarski rad 1.2 30
Ukupno tijekom nastave | 2.1 30
Zavrsni ispit 29 70
UKUPNO BODOVA

5 100

(nastava+zav.ispit)

Midterm exam dates:

Exam period dates:

IV.WEEKLY CLASS SCHEDULE

[Predavanja]

# Topic

1 Epidemiologioja boli. Javnozdravstveni, socijalni, spiritualni, eti¢ki i ekonomski aspekti boli.

2 Anatomske, fizioloske i patofizioloske osnove bolnog osjeta. Medikamentozna (farmakoloska) terapija boli.




