Detailed Course Syllabus

Academic year:

Semester:

2025/2026 Winter semester
Study programme: Year of study:
Psihologija (R) (elective) | 1

I. BASIC COURSE INFORMATION

Name: Preventivna medicina i javno zdravstvo

Abbreviation: 1ZBD-142

Status: Compulsory ECTS: 4 Code: 199208
Prerequisites: No

Total Course Workload

Teaching Mode Total Hours

Lecture 15

Seminar 15

Class Time and Place: HKS - according to the published schedule

II. TEACHING STAFF

Course Holder

Name and Surname: Puntari¢ Dinko

Academic Degree:

Professional Title: redoviti profesor u trajnom zvanju

Contact E-mail:
dpuntaric@unicath.hr

Telephone:

Office Hours: According to the published schedule

Course Assistant

ITI. DETAILED COURSE INFORMATION

Teaching Language: Hrvatski

Course Description

Temeljni cilj predmeta je upoznati studente s preventivno medicinskim problemima danasnjice,
¢imbenicima koji na njih utjec¢u, a sve to uklopljeno u kontekst utjecaja na zdravlje ¢ovjeka
izlo¢enog odredenom okolisu. Kroz steena znanja student ¢e biti osposobljen samostalno
identificirati odredeni preventivne probleme, izdvojiti (navesti) ¢imbenike koji utjeu na covjeka
u odredenom okolisu, te prepoznati kvalitet preventivno medicinskog pristupa u rjeSavanju
odredenog problema. Moc¢i ¢e navesti primjer iz podrudja preventivne medicine, ilustrirati ga
odredenim pokazateljima i ¢injenicama, potom ga opisati I analizirati te usporediti sa stanjem
na nekom drugom podrudju ili u drugoj zemlji.



mailto:dpuntaric@unicath.hr

Definiranje zdravlja i mjerila bolesti/zdravlja. Upoznavanje sa sustavom preventivno
medicinske zastite, ¢imbenicima koji utje¢u na pojavu bolesti, kao i na unapredenje zdravlja.
Procjena zdravstvenih rizika. Procjena zdravstvenog stanja stanovnistva i potreba provodenja
odredenih preventivno medicinskih mjera u sprecavanju nastanka bolesti. Zdravlje pojedinca i
zajednice te ¢imbenici rizika za zdravlje. Utjecaj zdravlja/bolesti na gospodarstvo. Metode
preventivno medicinske intervencije usmjerene prema pojedincu i zajednici. Ocjena
zdravstvnog stanja stanovnistva. Preventivne intervencije kod razli¢itih vrsta kroni¢nih bolesti.
Planiranje i evaluacija preventivno medicinske zastite.

Educational Outcomes

Ocekivani ishod ucenja za predmet jesu razumijevanje nastanka nekog preventivno
medicinskog problema, utjecaja odredenih okolisnih ¢imbenika na populaciju pod rizikom te
metodologije njihovog rjeSavanja.Razumijevanje metodologije i ocekivanih rezultata

preventivnih mjera, te konac¢no prikaz i usporedba dobivenih pokazatelja.

Textbooks and Materials
Required Puntari¢ D, Stasevic I, Ropac D, i sur. Javno zdravstvo. Zagreb: Medicinska naklada i Hrvatsko katoli¢ko
equire
d sveudiliste, 2017.
Supplementary Puntari¢ D, Ropac D, Jur¢ev Savicevi¢ A. Javno zdravstvo. Medicinska naklada, 2015.

Examination and Grading

To Be Passed DA

Exclusively Continuous Assessment NE Included in Average Grade DA

Prerequisites to Obtain
Signature and Take
Final Exam

Studenti su obvezni redovito pohadati nastavu, aktivno sudjelovati u radu izvrsavanjem
postavljenih zadataka na nastavi i izvan nje kroz sudjelovanje u raspravama i izradi
seminarskog rada.

Examination Manner

Ocjena iz predmeta se sastoji od:
- nastavnih aktivnosti (kontinuirana provjera znanja, kolokviji) koje iznose 30% ocjene,

- zavrénog ispita iz predmeta koji iznosi 70% ocjene.

Grading Manner

Pismeni ispit

Kriterij ocjenjivanja:
izvrstan (5) - od 90 do 100%
vrlo dobar (4) - od 80 do 89,9%
dobar (3) - od 70 do 79,9%
dovoljan (2) - od 60 do 69,9%
neprolaznom ocjenom (pad):

nedovoljan (1) - od 0 do 59,9%

Detailed Overview of Grading within ECTS

Detaljan prikaz ocjenjivanja
unutar Europskoga sustava
za prijenos bodova




UDIO
ECTS bodovi - koeficijent
VRSTA AKTIVNOSTI . OCJENE
opteredenja studenata
(%)
Pohadanje nastavg 0.9 0
Seminarski rad 0.9 30
Ukupno tijekom nastave 1.8 30
Zavrsni ispit 22 70
UKUPNO BODQVA (nastava+zav.ispit) 4 100

Midterm exam dates:

Exam period dates:

IV.WEEKLY CLASS SCHEDULE

[Predavanja]

# Topic

1 Uvod u teoriju starenja i antrolopogija starenja
2 Ageizam i nasilje nad starim ljudima

3 Stari ljudi i vjezbanje

[Seminari]

# Topic

1 Zaboravnost i demencije kod starijih osoba

2 Seksualnost starijih osoba

3 Gerontologija i gerijatrija




