Detailed Course Syllabus

Academic year:

Semester:

2025/2026 Winter semester
Study P; :

_y rogram Year of study:
Sestrinstvo (R) 1

Sestrinstvo (I)

I. BASIC COURSE INFORMATION

Name: Palijativna skrb s praktikumom

Abbreviation: SESD1-7

ECTS: 10

Code: 279349

Prerequisites: No

Total Course Workload

Teaching Mode Total Hours
Lecture 50

Seminar 15

Clinical exercise 50

Class Time and Place: HKS - according to the published schedule

II. TEACHING STAFF

Course Holder

Name and Surname: Fumié¢ Dunki¢ Lidija

Academic Degree:

Professional Title: docent

Contact E-mail:
lidija.dunkic@unicath.hr

Telephone:

Office Hours: According to the published schedule

Course Assistant

Name and Surname: Bermanec Renata

Academic Degree:

Professional Title: visi predavac

Contact E-mail:
renata.mardetko@unicath.hr

Telephone:

Office Hours: According to the published schedule

Name and Surname: Sklebar Ivan

Academic Degree:

Professional Title: izvanredni profesor

Contact E-mail:
ivan.sklebar@unicath.hr

Telephone:



mailto:lidija.dunkic@unicath.hr
mailto:renata.mardetko@unicath.hr
mailto:ivan.sklebar@unicath.hr

Office Hours: According to the published schedule

Name and Surname: Bili¢ Jelena

Academic Degree:

Professional Title: naslovni asistent

Contact E-mail:
jbilic@unicath.hr

Telephone:

Office Hours: According to the published schedule

ITII. DETAILED COURSE INFORMATION

Teaching Language: Hrvatski

Course Description

Cilj: upoznati studente s konceptom palijativne skrbi i specifi¢nostima zbrinjavanja pacijenta kojemu je
potrebna palijativna skrb postujuéi njegove Zelje i potrebe, kao i potrebe obitelji uzimajuci u obzir holisticki
i interdisciplinarni pristup.

Educational Outcomes

Nakon odslu$anog kolegija student ce:

definirati palijativnu skrb i holisticki pristup

objasniti temeljna nacela palijativne skrbi

objasniti razvoj palijativne skrbi u Hrvatskoj i svijetu
o opisati organizacijski model palijativne skrbi u kontekstu Nacionalnog plana
o opisati klju¢ne sastavnice palijativne skrbi u okruzju u kojem se bolesnici i njihove obitelji nalaze

utvrditi fizicke, psihologke, socijalne i duhovne potrebe pacijenta kojemu je potrebna palijativna skrb

e planirati palijativnu skrb postujuéi holisticki pristup

L]

provoditi zdravstvenu njegu uvazavajudi fizicke, psiholoske, socijalne i duhovne potrebe pacijenta
kojemu je potrebna palijativna skrb

primijeniti nacela palijativne skrbi
e prepoznati potrebe ¢lanova obitelji u procesu skrbi i Zalovanja
o prosuditi klini¢ke dvojbe u palijativnoj skrbi

objasniti vaznost koordinacije sveobuhvatne skrbi postujudi interdisciplinarni timski rad na svim
razinama gdje se pruza palijativna skrb
o Kkoristiti alate u procjeni, pracenju i dokumentiranju palijativne skrbi

primijeniti vjestine timskog rada u palijativnoj skrbi

Textbooks and Materials

1. Fallon M, Hanks G - Abeceda palijativne skrbi, 2. izdanje

2. Rosser M, Walsh CH: Fundamentals of Palliative Care for Student Nurses. Wiley Blackwel. 1. izdanje

Required
3. Mardetko R. i sur. Kompetencije medicinske sestre u specijalisti¢koj palijativnoj skrbi. Hrvatska komora
medicinskih sestara. Zagreb, 2018.
1. Loncarek K, Hrvatski zavod za hitnu medicinu - Nacionalne smjernice zarad izvanbolni¢ke i bolnicke
hitne medicinske sluzbe s pacijentima kojima je potrebna palijativna skrb
2. Brklja¢i¢ M, Samija M, Belev B, Strnad M, Cengié¢ T. Palijativna medicina, Zagreb: 2013. Sveutilite u
Rijeci. Markulin d.o.o0.

Supplementary 3. Zaklada (odabrana poglavlja Dopunska Buckman R. Ne znam $to rec¢i - kako pomo¢i i podrzati umiruce,

1. izdanje prema 7. kanadskom izdanju

4. Radbruch L, Payne S: Bijela knjiga o standardima i normativima za hospicijsku i palijativnu skrb u
Europi. EJPC. 2009; 16(6).

5. Recentni radovi iz znanstvenih i stru¢nih ¢asopisa
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Examination and Grading

To Be Passed DA

Exclusively Continuous Assessment NE Included in Average Grade DA

Prerequisites to Obtain
Signature and Take Final
Exam

1. Redovito pohadanje nastave.

2. Napisana i prezentirana studija slucaja/kriticki prikaz

Examination Manner

30% ocjene ¢ine bodovi ostvareni pisanjem i prezentacijom seminara. 70% cine bodovi ostvareni na
zavr$nom ispitu.

Kontinuiranim vrednovanjem studentskog rada dolazi se do ukupne ocjene:
od 60 do 69,9% dovoljan (2)

od 70% do 79,9% dobar (3)

od 80% do 89,9% vrlo dobar (4)

od 90% do 100 % izvrstan (5)

Grading Manner

1. Nastavne aktivnosti: kriticki prikaz ili studija slucaja

2. Zavrsni ispit (pismeni)

Detailed Overview of Grading within ECTS

ECTS bodovi - koeficijent UDIOOCJENE
VRSTA AKTIVNOSTI L.
opterecenja studenata (%)

Pohadanje nastave 4,5 0
Seminarsko izlaganje 15 30
Ukupno tijekom nastave 6 30
Zavrsni ispit 4 70
UKUPNO BODOVA

. . 10 100
(nastava+zav.ispit)

IV. WEEKLY CLASS SCHEDULE

[Predavanja]

# Topic

1 Timski rad u palijativnoj skrbi Skrb o specifi¢nim grupama u palijativnoj skrbi

5 Medicinska sestra kao koordinator nezdravstvenih djelatnika u palijativnoj skrbi Evaluacija rada u palijativnoj

skrbi




Koncept palijativne skrbi: definicija, povijesni razvoj i osnovni pojmovi Nacela palijativne skrbi Zakonska

3
regulativa i strateski plan razvoja palijativne skrbi u Hrvatskoj Organizacijski oblici palijativne skrbi

4 Procjena potreba pacijenta kojemu je potrebna palijativna skrb i njegove obitelji Zbrinjavanje simptoma
gastrointestinalnog i respiratornog sustava kod pacijenta kojemu je potrebna palijativna skrb

5 Sindrom anoreksije i kaheksije s osnovama dijetetike u palijativnoj skrbi Ostali neugodni simptomi pacijenta
kojemu je potrebna palijativna skrb Pristup bolesniku i njegovoj obitelji u posljednjim danima i satima Zivota

6 Plan skrbi: kratkoro¢na, srednjoro¢na, dugoro¢na skrb za bolesnika i obitelj Psihosocijalna podrska u
palijativnoj skrbi Kvaliteta Zivota pacijenta kojemu je potrebna palijativna skrb

7 Uloga i potrebe neformalnih pruZatelja skrbi Uloga medicinske sestre u palijativnom timu na svim razinama
zdravstvene zastite

8 Volonteri u palijativnoj skrbi Indikatori kvalitete u palijativnoj skrbi

9 Neuroloski i psihijatrijski simptomi kod pacijenta kojemu je potrebna palijativna skrb Hitna stanja u
palijativnoj skrbi Lije¢enje boli kod pacijenta kojemu je potrebna palijativna skrb

[Seminari]

# Topic
Kompetencije medicinske sestre u palijativnoj skrbi Alati za prepoznavanje potrebe za palijativnom skrbi

1 Dokumentacija u palijativnoj skrbi Alati za prepoznavanje psihickih, socijalnih i duhovnih poteskoca i
problema Holisti¢ki pristup u palijativnoj skrbi Clanovi multidisciplinarnog tima Profesionalna podréka u
skrbi za ¢lana obitelji
Edukacija obitelji u skrbi za bolesnika Odnosi u obitelji Briga za one koji brinu Medicinska sestra i etika u

2 palijativnoj skrbi Povezanost sa socijalnim ustanovama Uloga organizacija civilnog drustva i volontera u
sustavu palijativne skrbi Nacionalni plan razvoja palijativne skrbi u Hrvatskoj
Usporedba organizacije palijativne skrbi u Hrvatskoj sa drugim sustavima Znacaj komunikacije u palijativnoj

3 skrbi Eti¢ka pitanja u palijativnoj skrbi Uloga LOM i patronaZne sestre palijativnoj skrbi Opiofobija - kod

profesionalaca i bolesnika Primjena skala pri procjeni boli kod palijativnog bolesnika




