Detaljni izvedbeni plan

Akademska godina: Semestar:
2023/2024 Zimski

Studij: Godina studija:
Sestrinstvo (I) 1

I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija: Holisticki pristupi u palijativnoj skrbi

Kratica kolegija: SESD1-2

ECTS bodovi: 4

Sifra kolegija: 144249

Preduvijeti za upis kolegija: Nema

Ukupno opterecenje kolegija

Vrsta nastave Ukupno sati
Predavanje 30
Seminar 15

Mjesto i vrijeme odrzavanja nastave: HKS - prema objavljenom rasporedu

II. NASTAVNO OSOBLJE

Nositelj kolegija

Ime i prezime: Fumi¢ Dunki¢ Lidija

Akademski stupanj/naziv:

Izbor: docent

Kontakt e-mail:
lidija.dunkic@unicath.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Suradnici na kolegiju

Ime i prezime: Bermanec Renata

Akademski stupanj/naziv:

Izbor: visi predavaé

Kontakt e-mail:
renata.mardetko@unicath.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Ime i prezime: Bili¢ Jelena

Akademski stupanj/naziv:

Izbor: naslovni asistent

Kontakt e-mail:

jbilic@unicath.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu
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III. DETALJNI PODACI O KOLEGIJU

Jezik na kojem se nastava odrzava: Hrvatski

Opis kolegija

Cilj: rastumaciti koncept palijativne skrbi kao holistic¢ki i interdisciplinarni pristup kojim se nastoji
unaprijediti kvaliteta Zivota bolesnika u terminalnoj fazi bolesti, zbrinjavanjem njegovih fizickih,

emocionalnih, duhovnih i socijalnih potreba.

Sadrzaj: u okviru predmeta studenti ¢e biti upoznati s definicijom, osnovnim pojmovima i nacelima
palijativne skrbi. Rastumacit ¢e im se koncept palijativne skrbi od trenutka prepoznavanja pacijenta
kojemu je potrebna takva skrb pa sve do faze zalovanja kod ¢lanova obitelji. Palijativna skrb bit ¢e
predstavljena kao najosnovniji koncept zastite, s ciljem zbrinjavanja pacijentovih potreba, neovisno o tome
gdje se za njega skrbi, bilo kod kuce ili u bolnici. Studenti ¢e biti upoznati s razvojem palijativne skrbi i
palijativne medicine, kako u Hrvatskoj tako i u svijetu. Uo¢it ¢e znacajnu ulogu medicinske

sestre/ medicinskog tehnicara i vaznost timskog rada. Upoznat ¢e specifi¢nosti komunikacije, eticke
principe te intervencije medicinske sestre/medicinskog tehnicara u palijativnoj skrbi.

Ocekivani ishodi u¢enja na

razini kolegija

1. Definirati palijativnu skrb i holisti¢ki pristup. 2. Objasniti osnovne pojmove i temeljna nacela palijativne
skrbi. 3. Opisati organizacijski model u RH u skladu s Nacionalnim planom razvoja palijativne skrbi. 4.
Usporediti razvoj palijativne skrbi i palijativne medicine u svijetu i u Hrvatskoj. 5. Planirati skrb za
palijativnog bolesnika postujuci holisticki pristup. 6. Primijeniti komunikacijske vjestine koje su potrebne u
palijativnoj skrbi. 7. Primijeniti vjestine timskog rada u palijativnoj skrbi. 8. Primijeniti organizacijske
vjestine u palijativnoj skrbi.

Literatura

Obavezna

1. Fallon M, Hanks G - Abeceda palijativne skrbi, 2. izdanje

2. Rosser M, Walsh CH: Fundamentals of Palliative Care for Student Nurses. Wiley Blackwel. 1. izdanje

3. Mardetko R. i sur. Kompetencije medicinske sestre u specijalisti¢koj palijativne skrbi. Hrvatska komora
medicinskih sestara. Zagreb, 2018.

Dopunska

1. Loncarek K, Hrvatski zavod za hitnu medicinu - Nacionalne smjernice za rad izvanbolnicke i bolnicke
hitne medicinske sluZbe s pacijentima kojima je potrebna palijativna skrb

2. Brklja¢i¢ M, Samija M, Belev B, Strnad M, Cengi¢ T. Palijativna medicina, Zagreb: 2013. Sveu¢iliste u
Rijeci. Markulin d.o.o.

3. Zaklada (odabrana poglavlja Dopunska Buckman R. Ne znam $to reci - kako pomo¢i i podrzati
umirude, 1. izdanje prema 7. kanadskom izdanju

4. Radbruch L, Payne S: Bijela knjiga o standardima i normativima za hospicijsku i palijativnu skrb u
Europi. EJPC. 2009; 16(6).

5. Recentni radovi iz znanstvenih i stru¢nih ¢asopisa

Nacin ispitivanja i ocjenjivanja

Polaze se DA

Isklju¢ivo kontinuirano pracenje nastave NE Ulazi u prosjek DA

Preduvjeti za dobivanje
potpisa i polaganje
zavrs$nog ispita

Studenti su obvezni redovito pohadati nastavu, aktivno sudjelovati u radu izvrsavanjem postavljenih
zadataka na nastavi i izvan nje kroz sudjelovanje u raspravama i u obliku pismenih sazetaka seminarskih

tema i pisanja seminarskoga rada




Kontinuirano vrednovanje studentskog rada kroz:

1. Nastavne aktivnosti: seminarski radovi (30%)
2. Zavrsni ispit (pismeni) (70%)

Kontinuiranim vrednovanjem studentskog rada dolazi se do ukupne ocjene:
Nacin ocjenjivanja dovoljan (2) 50-64% bodova
dobar (3) 65-79% bodova
vrlo dobar (4) 80-89% bodova

izvrstan (5) 90% i vise bodova

Nacin polaganja ispita
Ocjena iz predmeta se sastoji od:

- nastavnih aktivnosti (kontinuirana provjera znanja, seminar, vjezbe) i zavrénog ispita sukladno
Pravilniku o studijima i studiranju.

Detaljan prikaz ocjenjivanja unutar Europskoga sustava za prijenos bodova

IV. TJEDNI PLAN NASTAVE




