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I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija: Zdravstvena njega starijih osoba

Kratica kolegija: SESP6-3

Status kolegija:
Obvezni

ECTS bodovi: 4

Sifra kolegija: 144230

Preduvijeti za upis kolegija: Nema

Ukupno opterecenje kolegija

Vrsta nastave Ukupno sati
Predavanje 30
Seminar 15
Terenska vjezba 30
Posebna klini¢ka vjezba | 45

Mijesto i vrijeme odrzavanja nastave: HKS - prema objavljenom rasporedu

II. NASTAVNO OSOBLJE

Nositelj kolegija

Ime i prezime: Babi¢ Dijana

Akademski

i . Izbor: docent
stupanj/naziv:

Kontakt e-mail: Telef.
n:
dijana.babic@unicath.hr eleto

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Suradnici na kolegiju

Ime i prezime: Zulec Mirna

Akademski

. . Izbor: docent
stupanj/naziv:

Kontakt e-mail: Telefon:
mzulec@vub.hr eleton:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu
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Ime i prezime: Glozini¢ Terezija

Akademski
stupanj/naziv:

Izbor: naslovni asistent

Kontakt e-mail:
tglozinic@unicath.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

III. DETALJNI PODACI O KOLEGIJU

Jezik na kojem se nastava odrzava: Hrvatski

Opis kolegija

Upoznati studente sa specifi¢nostima zdravstvenih potreba te nacelima pruzanja zdravstvene njege starijih
osoba. Osposobiti studenta za primjenu vjestina specifi¢ne sestrinske skrbi starijih osoba.

Nakon odslusanog predmeta student ce:

-opisati osnovne pojmove iz podrudja gerijatrije i gerontologije;

-objasniti osnovne znacajke demografskog, bioloskog, psiholoskog i socijalnog starenja;

- razlikovati fizioloske i patologke promjene u starijoj dobi;

Ocekivani ishodi - prepoznati naj¢es¢e zdravstvene probleme starijih osoba;

ucenja na razini

kolegija - provoditi postupke dijagnostike, lijecenja i rehabilitacije starijih osoba kao ¢lan tima;

- procijeniti potrebe, planirati, provoditi i vrednovati zdravstvenu njegu starijih osoba;

- primjeniti mjere prevencije za starije osobe;

- usporediti osnovne modele skrbi za starije osobe;

- razviti pozitivna stajalista o starosti i starijim osobama.
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Nacin ispitivanja i ocjenjivanja

Polaze se DA Isklju¢ivo kontinuirano praéenje nastave NE Ulazi u prosjek DA
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Preduvijeti za dobivanje 1, Redovito pohadanje nastave (pohadanje najmanje 70% nastave)

potpisa i polaganje
zavrénog ispita 2. Uredno izvr$ene vjeZbe i seminarske obaveze

. .. 1. Polaganje pismenog ispita - 70% ukupne ocjene
Nacin polaganja ispita . . .
2. Ocjena seminarskog rada - 30% ukupne ocjene

Nacin ocjenjivanja
Kontinuirano vrednovanje studentskog rada kroz:

1. Nastavne aktivnosti: seminarsko izlaganje i seminarski rad

2. Zavrsni ispit (pismeni)

Detaljan prikaz ocjenjivanja unutar Europskoga sustava za prijenos bodova
Postignuti uspjeh na kolegiju ocjenjuje se prolaznim ocjenama:
izvrstan (5) - od 90 do 100 %
vrlo dobar (4) - od 80 do 89,9 %
dobar (3) - od 70 do 79,9 %
dovoljan (2) - od 60 do 69,9 %
Postignuti uspjeh na kolegiju ocjenjuje se neprolaznom ocjenom (pad):

nedovoljan (1) - od 0 do 59,9 %

Datumi kolokvija:

Datumi ispitnih rokova:

IV. TJEDNI PLAN NASTAVE

Predavanja

# Tema

1 Osnove gerijatrije i gerontologije

2 Demografsko starenje - starenje populacije

3 Fizioloske i patoloske promjene u procesu starenja

4 Promjene u sposobnostima u starosti

5 Geroprofilaksa

6 Komunikacija sa starijim osobama

7 Modeli skrbi za starije osobe

8 Aktivno starenje i kvaliteta Zivota starijih osoba

9 Predrasude i stereotipi o starijim osobama

10 Specifi¢ni problemi starije populacije

11 Zanemarivanje i zlostavljanje starijih osoba

0 Pomoc¢ pri zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba Zdravstvena njega gerijatrijskih bolesnika prema teoriji N.
Rooper. 4.stupnja gerijatrijske zdravstvene njege




13 Zastita prava starijih osoba

14 Primjena lijekova u starijoj dobi
15 Rehabilitacija u starijoj dobi
Seminari

# Tema

1. Tehnologija i gadgeti kao pomo¢ starijim osobama 2. Kvaliteta Zivota i blagostanje starijih osoba 3. Eti¢ki aspekti
1 u radu s osobama oboljelim od Alzheimerove demencije 4. Psiholodke promjene u starosti 5. Transhumanizam i
starenje

6. Medikalizacija starenja 7. Ageizam i odnos prema starenju i starijim osobama u medijima 8. Medugeneracijska
2 suradnja u skrbi za starije osobe 9. Socijalna izolacija i usamljenost u starijoj Zivotnoj dobi 10. Kodokushi fenomen -
lonely death

11. Prevencija padova kod starijih osoba 12. Slobodno vrijeme, aktivnosti i rekreacija za starije osobe 13. Dugotrajna
3 skrb za starije osobe - oblici i razli¢itosti 14. Sindrom 5N u gerontoloskoj zdravstvenoj njezi 15. Pravni aspekti u
skrbi za starije osobe




