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I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija: Klinicke vjezbe zdravstvene njege 3

Kratica kolegija: SESP6-5

Status kolegija: 3
atus kolegha ECTS bodovi: 5 Sifra kolegija: 144234
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Preduvjeti za upis kolegija: Nema
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Vrsta nastave Ukupno sati

Klini¢ka vjezba 120

Posebna klini¢ka vjezba | 30

Mjesto i vrijeme odrzavanja nastave: HKS - prema objavljenom rasporedu

II. NASTAVNO OSOBLJE

Nositelj kolegija

Ime i prezime: Zulec Mirna

Akademski

i . Izbor: docent
stupanj/naziv:

Kontakt e-mail: Telef
n:
mzulec@vub.hr eleto

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Suradnici na kolegiju

III. DETALJNI PODACI O KOLEGIJU

Jezik na kojem se nastava odrzava: Hrvatski



mailto:mzulec@vub.hr

Opis kolegija

Razviti potrebno znanje i vjestine za rad u provodenju zdravstvene njege
kirurskih bolesnika, specifi¢no stru¢no znanje, vjestine i stajalista u
psiholoskoj i fizickoj pripremi bolesnika za operativni zahvat, znanje i
vjestine u prepoznavanju poslijeoperacijskih teskoca i komplikacija te osnovne postupke zbrinjavanja istih,
prepoznati i reagirati na bolesnikove

potrebe, uz holisticki pristup, iz podrudja zdravstvene njege, razviti
sposobnosti pra¢enja novih dostignuca i usvajati nove spoznaje i znanje,
provoditi sve postupke zdravstvene njege u skladu s etickim kodeksom,
provoditi edukaciju bolesnika, prepoznati psihologka stanja bolesnika, razviti
znanje o terapijskim postupcima u psihijatrijskih bolesnika te nuspojavama
psihofarmakoterapije, razviti vjestinu rada s bolesnicima u grupi (grupna
terapija).

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
kolegija

Student moze: - definirati i primijeniti osnovna pravila i postupke kirurske
asepse - odjeca, obuca, prostor, instrumentarij; - analizirati prijeoperacijsku
psiholosku pripremu bolesnika - inokulacija stresom; - izvesti
prijeoperacijsku fizi¢ku pripremu bolesnika - priprema operativnog polja,
priprema gastrointestinalnog trakta; - pripremiti i izvesti premedikaciju; -
pratiti i voditi prijeoperacijsku sestrinsku dokumentaciju; - pratiti i
dokumentirati poslijeoperacijsko stanje bolesnika, vitalne funkcije: tlak, puls,
disanje, temperatura, bol; - prepoznati poslijeoperacijske komplikacija -
krvarenje, hipovolemijski ok, dehiscencija i disrupcija kirurske rane,
infekcija kirurske rane, paraliticki ileus, duboka venska tromboza, pluéna
embolija; - prepoznati i tretirati poslijeoperacijske teskoce - bol, mu¢nina,
povracanje, abdominalna distenzija, Stucavica; - provjeriti stanje i
funkcionalnost torakalne drenaZe - monitoring, B ulau, negativni tlak, balans
tekucine - pracenje i dokumentiranje, prevencija komplikacija; - sudjelovati u
pracenju Hemodinamskog monitoringa - mjerenje CVT, priprema bolesnika i
pribora, izvodenje; - provoditi zdravstvenu njegu bolesnika na umjetnoj
ventilaciji - priprema ventilatora, njega disnih putova bolesnika, prac¢enje
rada ventilatora, pracenje i zapisivanje svih promjena u bolesnika; -
promatrati proces cijeljenja rane i sudjelovati u previjanju kirurske rane; -
prepoznati simptome i znakove infekcije kirurske rane: temperatura, bol,
iscjedak, crvenilo; - izvesti zdravstvenu njegu bolesnika sa stomom -
urostoma, ileostoma, kolostoma, traheostoma: priprema bolesnika i pribora,
izvodenje; - znati nove smjernice naprednog odrzavanja Zivota - pribor i
primjena; - definirati razliku totalne, parcijalne i enteralne prehrane -
indikacije, priprema potrebnog pribora i materijala te izvodenje uz
poznavanje mogucih komplikacija; - provoditi zdravstvenu njegu
neurokirurskog bolesnika - umjetna ventilacija, monitoring intrakranijalnog
tlaka; - objasniti i povezati pravila polozaja neurokirurskog bolesnika u
krevetu; - procijeniti i pratiti uspjeSnost preoperativne, intraoperativne i
postoperativne zdravstvene njege; - planirati, primijeniti i procijeniti
uspjesnost postupaka u specijalnim podrucjima kirurske zdravstvene njege; -
provoditi edukaciju bolesnika; - opisati simptome pojedinih dusevnih
poremecaja; - identificirati moguce rizi¢ne ¢imbenike; - odabrati primjerene
intervencije usmjerene zadovoljavanju osnovnih potreba; - procijeniti stanje
bolesnika i moguéu manipulaciju (simulacija/ disimulacija); - navesti
terapijske pravce i metode lijecenja dusevnih bolesnika; - nabrojiti i objasniti
vrste psihofarmaka; - identificirati moguce neZzeljene uc¢inke
psihofarmakoterapije; - koristiti skale procjene mentalnog statusa; - pripremiti
bolesnika za elektrokonvulzivnu stimulaciju; - kreirati rad u maloj grupi,
velikoj grupi i terapijskoj zajednici; - napraviti plan savjetovanja bolesnika i
njegove obitelji; - planirati intervencije usmjerene skrbi za ovisnike; -
demonstrirati metode zastite u sluc¢aju pojave agresivnog ponasanja; -
identificirati i analizirati simptome i stanja koja mogu upucivati na
samoubilacko ponasanje; - odabrati intervencije usmjerene rehabilitaciji i resocijalizaciji bolesnika; -
organizirati nastavak skrbi za bolesnike u

zajednici.
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