Detaljni izvedbeni plan

Akademska godina: Semestar:
2025/2026 Ljetni

Studij: Godina studija:
Sestrinstvo (I) 2

I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija: Zdravstvena njega majke i novorodenceta

Kratica kolegija: SESP4-2

Status kolegija: Obvezni

ECTS bodovi: 6

Sifra kolegija: 144160

Preduvijeti za upis kolegija: Nema

Ukupno opterecenje kolegija

Vrsta nastave Ukupno sati
Predavanje 25

Seminar 5

Klini¢ka vjezba 60

Posebna klini¢ka viezba | 80

Mjesto i vrijeme odrzavanja nastave: HKS - prema objavljenom rasporedu

II. NASTAVNO OSOBLJE

Nositelj kolegija

Ime i prezime: Habek Dubravko

Akademski
stupanj/naziv:

Izbor: redoviti profesor u trajnom zvanju

Kontakt e-mail:
dhabek@unicath.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Suradnici na kolegiju

Ime i prezime: Juri¢ Gordana

Akademski
stupanj/naziv:

Izbor: predavaé

Kontakt e-mail:
gordana.juric@unicath.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu
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III. DETALJNI PODACI O KOLEGIJU

Jezik na kojem se nastava odrzava: Hrvatski

Cilj predmeta je usvajanje opceg i specifi¢cnog znanja, vjestina i kompetencija
u suvremenoj sestrinskoj skrbi za majku i novorodence u svim segementima

Opis kolegija zdravstvene neonatoloske i ginekolosko-opstetric¢ke njege postujuci fizicke,
psihosocijalne, duhovne i kulturalne ¢imbenike koji mogu utjecati na zdravlje
trudnice, rodilje, babinjace i novorodenceta.

- definirati potrebe za zdravstvenom njegom trudnice, rodilje i babinjace na
temelju prikupljanja podataka, procjene, analize i interpretacije podataka; -
definirati potrebe za zdravstvenom njegom novorodenceta na temelju
prikupljanja podataka, procjene, analize i interpretacije podataka; - educirati
trudnicu, rodilju i babinja¢u o prehrani, fizioloskim dogadajima, fizi¢koj
aktivnosti u svrhu promicanja i o¢uvanja zdravlja te prevencije bolesti u
vrijeme trudnoce i nakon poroda; - objasniti probleme u antenatalnom,
Otekivani ishodi ucenja intra}?artal.nom’fe i.postpartalnom ra.zdoblju u tru.cllnice, rodilj.e.: i babinjace na
na razini kolegija teIrTeI.]u Ii)I:lkuPl]anl{a poéataka, proc]erile, analize i 1n‘terpretac1]e Podataka; -
definirati i objasniti na¢ine poroda, pripremu trudnice za porod i moguce
komplikacije u porodu; - opisati hitna stanja u Zene tijekom trudnoce i
babinja/ puerperija; - objasniti uredno postpartalno razdoblje i postpartalne
komplikacije; - opisati fizioloske promjene u novorodenceta u ranome
novorodenackom razdoblju te prilikom izlaska iz rodilista; - definirati stanja
koja zahtijevaju hitne intervencije u novorodena¢kom razdoblju; - posjedovati
znanje i vjestine potrebne za rad u multidisciplinarnom timu u procesu

rjeSavanja problema i o¢uvanju zdravlja majke i novorodenceta.
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Nacin ispitivanja i ocjenjivanja

Polaze se DA Iskljuéivo kontinuirano praéenje nastave NE Ulazi u prosjek DA

Preduvijeti za dobivanj
“:_ }W]? ! zla ° ‘1van)e 1. Redovito pohadanje nastave (pohadanje najmanje 70% nastave)
otpisa i polaganje

P Pv p . s 2. Uredno izvrSene vjeZbe i seminarske obaveze
zavrsnog ispita

Kontinuiranim vrednovanjem studentskog rada dolazi se do
ukupne ocjene:
nedovoljan (1) 0-59,9 % bodova
Nac¢in polaganja ispita dovoljan (2) 60-69,9 % bodova
dobar (3) 70-79,9 % bodova
vrlo dobar (4) 80-89,9 % bodova
izvrstan (5) 90-100 % bodova




Nacin ocjenjivanja

Kontinuirano vrednovanje studentskog rada kroz:
1. Nastavne aktivnosti: seminarski rad
2. Zavréni ispit (pismeni)

Detaljan prikaz ocjenjivanja unutar Europskoga sustava za prijenos bodova

VRSTA AKTIVNOSTI ECTS bodovi - koeficjent gg]IEONE

opterecenja studenata %)
Pohadanje nastave 5 0
Seminarski rad 0.3 30
Ukupno tijekom nastave 53 30
Zavrsni ispit 0.7 70
UKUPNO BODOVA (nastava+zav.ispit) | 6 100

Datumi kolokvija:

Datumi ispitnih rokova:

IV. TJEDNI PLAN NASTAVE

Predavanja

# Tema

1 Povijesni razvoj materinstva

2 Antenatalna skrb i suvremena njega materinstva

3 Fizologke promjene u trudnoci

4 Prehrana u trudnodi i babinju

5 Zdravstvena njega kod visokorizi¢nih trudnoca

6 Zdravstvena njega trudnica sa sréanim poremecajem, anemijama i povracanjem
7 Zdravstvena njega kod problema u anteparentalnom razdoblju

8 Zdravstvena njega u pripremi trudnice za porod

9 Postupci zbrinjavanja u hitnim stanjima u porodnistvu

10 Zdravstvena njega rodilje kroz porodajna doba kod normalnog poroda

11 Zdravstvena njega u urednom postpartalnom razdoblju

12 Postupci zbrinjavanja rodilja s postpartalnim komplikacijama

13 Procjena novorodenceta i opskrba novorodenceta neposredno nakon rodenja
14 Karakteristike zdravog novorodenceta i bioloske pojave u novorodenceta

15 Zdravstvena njega novorodenceta s porodnim traumama




