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I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija: Zdravstvena psihologija

Kratica kolegija: SESP4-5

ECTS bodovi: 2

Sifra kolegija: 144171

Preduvijeti za upis kolegija: Nema

Ukupno opterecenje kolegija

Vrsta nastave Ukupno sati
Predavanje 30
Metodicka vjezba 15

Mjesto i vrijeme odrzavanja nastave: HKS - prema objavljenom rasporedu

II. NASTAVNO OSOBLJE

Nositelj kolegija

Ime i prezime: Havelka Mestrovi¢ Ana

Akademski
stupanj/naziv:

Izbor: naslovni izvanredni profesor

Kontakt e-mail:

ana.mestrovic@unicath.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Suradnici na kolegiju

Ime i prezime: Brekalo Maja

Akademski
. . Izbor:
stupanj/naziv:
Kontakt e-mail:
Telefon:

mandelinovic@unicath.hr

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

III. DETALJNI PODACI O KOLEGIJU

Jezik na kojem se nastava odrzava: Hrvatski
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Prenosenje studentima osnovno znanje o utjecaju psihickih ¢initelja na

Onvis kolegii
pis kolegha mogucénostima primjene psiholoskih metoda i

tehnika u o¢uvanju zdravlja, dijagnostici, lije¢enju i rehabilitaciji bolesti.

- prepoznati negativne utjecaje emocionalnih stanja na ponasanje povezano sa
zdravljem; - predvidjeti ponasanje osoba razli¢ite dobi u suo¢avanju s bolesti;
- prepoznati povezanost razli¢itih zdravstvenih tegoba i psihologkih
posljedica; - poznavati osnovne nacine reagiranja i pomoc¢i pacijentima u

Ocekivani ishodi u¢enja stresnim situacijama u medicinskom kontekstu; - prikupljati, analizirati i

na razini kolegija interpretirati podatke znanstvenih istrazivanja iz podrudja zdravstvene
psihologije; - razlikovati psiholoske i tjelesne reakcije na bolest; - objasniti
povezanost i medudjelovanje psiholoskih i tjelesnih reakcija na stresne
situacije; - objasniti emocionalne posljedice zdravstvenih tegoba i
zdravstvene posljedice psihi¢kih poremecaja.
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Dopunska

Nacin ispitivanja i ocjenjivanja

Polaze se DA Iskljuc¢ivo kontinuirano pracenje nastave NE Ulazi u prosjek DA

Preduvjeti za dobivanj
e TN]? ' zla ° .1van]e 1. Redovito pohadanje nastave (pohadanje najmanje 70% nastave)
otpisa i polaganje

P l'pv p 'g ) 2. Uredno izvrsene vjezbe i seminarski rad
zavr$nog ispita

Vrednovanjem studentakog rada dolazi se do ocjene:
nedovoljan (1) 0-59,9 % bodova

dovoljan (2) 60-69,9 % bodova

dobar (3) 70-79,9 % bodova

vrlo dobar (4) 80-89,9 % bodova

izvrstan (5) 90-100 % bodova

Nacin ocjenjivanja

Nacin polaganja ispita
Kontinuirano vrednovanje studentskog rada kroz:

1. Nastavne aktivnosti: kolokviji i seminarski rad
2. Zavrsni ispit (pismeni)

Detaljan prikaz ocjenjivanja unutar Europskoga sustava za prijenos bodova

zdravlje i bolest, kao i utjecaju bolesti i tjelesnih smetnji na razvoj psihickih problema. Studenti uce o




VRSTA AKTIVNOSTI ECTS bod?vi - koeficijent EE;SNE
opterecenja studenata %)
Pohadanje nastave 13 0
Seminarski rad 0.1 10
Kolokvij-meduispit 0.1 10
Kolokvij-meduispit 0.1 10
Ukupno tijekom nastave 1.6 30
Zavrsni ispit 0.4 70
UKUPNO BODOVA (nastava+zav.ispit) | 2 100

IV. TJEDNI PLAN NASTAVE

Predavanja

# Tema

1 Tehnike suocavanja sa stresom prema Lazarusu
2 Povijesni pregled teorija stresa

3 Bol - povijesni pregled teorija boli

4 Mjerenje stresa i skala na moderan nacin

5 Zivjeti sa invaliditetom

6 Bol - povijesni pregled teorija boli

7 Dijeca i stres

8 Psiholoska priprema za operativni zahvat

9 Psiholoski aspekti rada sa palijativnim pacijentima
10 Zalovanije i procesi zalovanja

Metodicke vjezbe

# Tema

1 Mjerenje stresa i skale stresa

2 Mjerenje boli i ljestvice boli

3 Zdravstveno ponasanje i promijene navika




