Detaljni izvedbeni plan

Akademska godina: Semestar:
2025/2026 Ljetni
Studij:

. J " .. | Godina studija:
Sociologija (dvopredmetni) 1

(R)

I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija: Tjelesna i zdravstvena kultura

Kratica kolegija:

Status kolegija: Obvezni

ECTS bodovi: 1 Sifra kolegija: 197148

Preduvjeti za upis kolegija: Nema

Ukupno opterecenje kolegija

Vrsta nastave

Ukupno sati

Vjezba tjelesnog odgoja

30

Mijesto i vrijeme odrZavanja nastave: HKS - prema objavljenom rasporedu

II. NASTAVNO OSOBLJE

Nositelj kolegija

Ime i prezime: Babi¢ Davorin

Akademski stupanj/naziv:

Izbor:

Kontakt e-mail:
dbabic@kbf.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Suradnici na kolegiju

Ime i prezime: Vadjon Ivancica

Akademski stupanj/naziv:

Izbor:

Kontakt e-mail:
ivancica.vadjon@unicath.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

ITII. DETALJNI PODACI O KOLEGIJU

Jezik na kojem se nastava odrzava: Hrvatski
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Opis kolegija

Tjelesna i zdravstvena kultura je predmet koji se u visokomobrazovanju obvezno provodi tijekom prva
Cetiri semestra studija. Navisim godinama studija mozZe se izvoditi kao izborni predmet (modul)s obzirom
na interes studenata. Programsku jezgru ¢ine skupoviraznovrsnih kinezioloskih aktivnosti koje su svrstane
u osnovni iposebni nastavni program. Za njih se studenti opredjeljuju s obziromna interes, stupan;j
usvojenosti motorickih znanja, razinu sposobnostii prema stanju zdravlja. Konceptualno ovaj nastavni
programnadovezuje se na programske sadrzaje nastave tjelesne i zdravstvenekulture u srednjoj skoli.

Ocekivani ishodi ucenja

na razini kolegija

Demonstrirati kineziolosku teoriju kroz prakti¢nu tjelovjezbu.

Literatura
Findak, V. (1992).
Metodika tjelesne i zdravstvene kulture.
Zagreb:Skolska knjiga.; Findak, V. (1992).
Obavezna Metodicki organizacijski oblici rada uedukaciji, $portu i §portskoj rekreaciji.
Zagreb: Mentorex.; Anderson, B., Burke, E. i Pearl, B. (1997).
Fitness za sve.
Zagreb: Gopal.
Dopunska

Nacin ispitivanja i ocjenjivanja

Polaze se

Isklju¢ivo kontinuirano pracenje nastave Ulazi u prosjek

Preduvjeti za dobivanje
potpisa i polaganje
zavrs$nog ispita

Redovito pohadanje nastave - prisutnost na najmanje 70%nastave prema studijskom programu i
izvedbenomnastavnom planu.

Nacin polaganja ispita

Nac¢in ocjenjivanja

Detaljan prikaz ocjenjivanja unutar Europskoga sustava za prijenos bodova

Datumi kolokvija:

Datumi ispitnih rokova:

IV. TJEDNI PLAN NASTAVE




