Detaljni izvedbeni plan

Akademska godina: Semestar:
2025/2026 Zimski

Studiji:

Povijest (R) (izborni)

Komunikologija (R) (izborni) | Godina studija:
Psihologija (R) (izborni) 1

Sociologija (R) (izborni)
Primaljstvo (R) (izborni)

I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija: Empatija i suosjecanje

Kratica kolegija: [ZBP202

ECTS bodovi: 4

Sifra kolegija: 225637

Preduvijeti za upis kolegija: Nema

Ukupno opterecenje kolegija

Vrsta nastave

Ukupno sati

Predavanje

30

Seminar

15

Mjesto i vrijeme odrzavanja nastave: HKS - prema objavljenom rasporedu

II. NASTAVNO OSOBLJE

Nositelj kolegija

Ime i prezime: Bo3njakovi¢ Josip

Akademski stupanj/naziv:

Izbor: izvanredni profesor

Kontakt e-mail:
josip.bosnjakovic@unicath.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Suradnici na kolegiju

Ime i prezime: Kova¢ Damjan

Akademski stupanj/naziv:

Izbor: naslovni asistent

Kontakt e-mail:

damjan.kovac@unicath.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Ime i prezime: Zadro Jelena

Akademski stupanj/naziv:

Izbor: naslovni asistent
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Kontakt e-mail:

jelena.zadro@unicath.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Ime i prezime: Duckié Serti¢ Anita

Akademski stupanj/naziv:

Izbor:

Kontakt e-mail:
anita.sertic@unicath.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

ITII. DETALJNI PODACI O KOLEGIJU

Jezik na kojem se nastava odrzava: Hrvatski

Opis kolegija

Ciljevi kolegija: upoznati studente s konceptima empatije i suosjecanja.

Sadrzaj kolegija: Razlikovanje koncepata empatije i suosjecanje.

Empatija i suosjecanje u perspektivi neuroznanosti i interpersonalnih odnosa. Samo-suosjecanje.
Razvijanje empatije i suosjecanja.

Rjesavanje sukoba putem empatije i suosjecanja. Doprinos duhovnosti u razumijevanju empatije i
suosjecanja. Milosrde i suosjecanje. Uloga

empatije i suosje¢anja uu dobrobiti ranjivih osoba. Tamne strane empatije i suosjecanja.

Ocekivani ishodi u¢enja na
razini kolegija

Analizirati pojmove empatija i suosjecanje. Razlikovati empatiju i
suosjecanje te druge sli¢ne koncepte u psihologiji. Primijeniti
odgovarajuci pristup za rjeSavanje konflikata i teskih Zivotnih
situacija. Integrirati empatiju, suosjecanje i milosrde u iri kontekst
razumijevanja interpersonalnih odnosa. Prezentirati izabranu temu iz
podrucja empatije i suosjecanja
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Nacin ispitivanja i ocjenjivanja

Polaze se DA

Iskljuc¢ivo kontinuirano praéenje nastave NE Ulazi u prosjek DA

Preduvjeti za dobivanje
potpisa i polaganje
zavr$nog ispita

Redovito pohadanje nastave (prisutnost na najmanje 70%
nastave)

Stjecanje minimalno 35% bodova (od ukupno 100 bodova)
tijekom nastave

Nac¢in ocjenjivanja

Nacin stjecanja bodova:

1. Nastavne aktivnosti - 70%:
1. kolokvij - 30%

2. kolokvij - 30%

seminarski rad - 10%

Brojc¢ana ljestvica ocjenjivanja studentskog rada:
izvrstan (5) - 90 do 100% bodova

vrlo dobar (4) - 80 do 89,9% bodova

dobar (3) - 65 do 79,9% bodova

dovoljan (2) - 50 do 64,9% bodova

nedovoljan (1) - 0 do 49,9 % bodova

Nacin polaganja ispita

Kontinuirano vrednovanje studentskog rada kroz

nastavne aktivnosti

Zavrsni usmeni ispit (minimum za prolaz na usmenom ispitu
je 50% to¢ne rijeSenosti)

Detaljan prikaz ocjenjivanja unutar Europskoga sustava za prijenos bodova

VRSTA AKTIVNOSTI

UDIO
OCJENE
(%)

ECTS bodovi - koeficijent
opterecenja studenata




Pohadanje nastave 1.2 0
Seminarsko izlaganje 0.6 10
Kolokvij-meduispit 0.7 30
Kolokvij-meduispit 0.7 30
Ukupno tijekom nastave 32 70
Zavrsni ispit 0.8 30
UKUPNO BODOVA (nastava+zav.ispit) | 4 100

IV. TJEDNI PLAN NASTAVE

Predavanja

# Tema

1 Terminologka razgrani¢enja empatije i suosjecanja

2 Empatija, suosjecanje i neuroznanost

3 Suosjecanje i samo-suosjecanje

4 Neurologko i interpersonalno ishodiste empatije i suosjecanja

5 Kolokvij 1

6 Empatija, suosjecanje i altruizam - Koncepti ljubavi

7 Empatija, suosjecanje, samo-suosjecanje, altruizam i mjerni instrumenti
8 Ucenje empatije i suosjecanja

9 Konstruktivno rjesavanje sukoba putem empatije i suosjecanja

10 Kolokvij 2

11 Milosrde i suosjecanje iz perspektive psihologije religioznosti

12 Razumijevanje i primjena empatije i suosjec¢anje u knjigama svjetskih religija
13 Empatija i suosjecanje kao put dobrobiti ranjivih osoba

14 Druga strane empatije i suosjecanja - Vode li empatija i suosjecanje uvijek do poZzeljnih ishoda
15 Zavrs$na promisljanja

Seminari

# Tema

1 Podjela seminarskih radova

2 Seminarski rad vezan uz temu predavanja

3 Seminarski rad vezan uz temu predavanja

4 Seminarski rad vezan uz temu predavanja

5 Kolokvij 1

6 Seminarski rad vezan uz temu predavanja

7 Seminarski rad vezan uz temu predavanja

8 Seminarski rad vezan uz temu predavanja

9 Seminarski rad vezan uz temu predavanja




10 Kolokvij 2

11 Seminarski rad vezan uz temu predavanja
12 Seminarski rad vezan uz temu predavanja
13 Seminarski rad vezan uz temu predavanja
14 Seminarski rad vezan uz temu predavanja
15 Seminarski rad vezan uz temu predavanja




