Detaljni izvedbeni plan

Akademska godina: Semestar:
2025/2026 Zimski

Studij: Godina studija:
Psihologija (R) 1

I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija: Tjelesna i zdravstvena kultura

Kratica kolegija: PSIP1-4

Status kolegija: Obvezni

ECTS bodovi: 0

Sifra kolegija: 116794

Preduvijeti za upis kolegija: Nema

Ukupno opterecenje kolegija

Vrsta nastave

Ukupno sati

Vjezba tjelesnog odgoja

30

Mijesto i vrijeme odrZavanja nastave: HKS - prema objavljenom rasporedu

II. NASTAVNO OSOBLJE

Nositelj kolegija

Ime i prezime: Babi¢ Davorin

Akademski stupanj/naziv:

Izbor: visi predavac

Kontakt e-mail:
dbabic@kbf.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Suradnici na kolegiju

Ime i prezime: Vadjon Ivancica

Akademski stupanj/naziv:

Izbor: naslovni predavaé

Kontakt e-mail:

ivancica.vadjon@unicath.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

ITII. DETALJNI PODACI O KOLEGIJU

Jezik na kojem se nastava odrzava: Hrvatski



mailto:dbabic@kbf.hr
mailto:ivancica.vadjon@unicath.hr

Programsku jezgru predmeta ¢ine skupovi raznovrsnih kinezioloskih
aktivnosti koje su svrstane u osnovni i posebni nastavni program. Za
njih se studenti opredjeljuju s obzirom na interes, stupanj usvojenosti
Opis kolegija ) e .p ]. % L. . pat . )
motorickih znanja, razinu sposobnosti i prema stanju zdravlja.
Konceptualno ovaj nastavni program nadovezuje se na programske

sadrzaje nastave tjelesne i zdravstvene kulture u srednjoj $koli.

Objasniti osnove o utjecaju redovitog vjezbanja na zdravlje.
Razlikovati motori¢ke sposobnosti u odnosu na funkcionalne.
S L. Prezentirati tolerantnost, radne navike i samodisciplinu. Integrirati
Ocekivani ishodi uéenja N . . L. s
ini Kolegii motoricka znanja i vjestine za samostalno tjelesno vjezbanje i/ili
na razini kolegija
Y natjecanje. Izraziti neka osnovna pravila pojedine kinezioloske

aktivnosti. Prepoznati potrebu i vaznost redovite tjelovjezbe u svrhu

o¢uvanja zdravlja i pobolj$anja kvalitete Zivota.
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Dopunska
Nacin ispitivanja i ocjenjivanja
Polaze se NE Iskljué¢ivo kontinuirano pracenje nastave NE Ulazi u prosjek NE

Preduvjeti za dobivanje

) ]_ . ) Redovito aktivno pohadanje vjezbi - prisutnost na najmanje 70 % vjezbi prema studijskom programu i
potpisa i polaganje .
. L. izvedbenom nastavnom planu
zavrénog ispita

Nacin polaganja ispita

Nac¢in ocjenjivanja

Detaljan prikaz ocjenjivanja unutar Europskoga sustava za prijenos bodova

Datumi kolokvija:

Datumi ispitnih rokova:

IV. TJEDNI PLAN NASTAVE

VjeZbe tjelesnog odgoja

# Tema

1 1. 13,00-14,30 Uvodni sat, definiranje rasporeda, grupa i obveza studenata

2 2. Provjera motori¢kih znanja i sposobnosti s obzirom na posebnosti izborne aktivnosti

3 3. Struktura sata i ciljevi pojedinih dijelova sata s obzirom na posebnosti izborne aktivnosti
4 4. Ucenje novih i usavrsavanje motorickih znanja




5 5. Ucenje novih i usavrsavanje motorickih znanja

6 6. Vjezbe za razvoj dominantnih motorickih sposobnosti za izbornu aktivnost

7 7. Vijezbe istezanja specifi¢ne za izbornu aktivnost

8 8. U¢enje novih i usavrsavanje motorickih znanja

9 9. . Informiranje o zdravlju i utjecaju izborne aktivnosti na zdravlje

10 11. U¢enje novih i usavrsavanje motori¢kih znanja

11 12. Prehrana studenata primjerena veéim intelektualnim i tjelesnim naporima

12 13. Osnove planiranja vjezbanja u svrhu unapredenja dominantnih motorickih sposobnosti u izbornoj aktivnosti

13 1Uc¢enje novih i usavrsavanje motorickih znanja3.

1 14. Informiranje studenata o aktivnostima kojima mogu prevenirati neZeljene zdravstvene posljedice ovisno o
vrsti posla kojeg ¢e raditi

15 15. Osnove terminologije u izbornoj aktivnosti




