Detaljni izvedbeni plan

Akademska godina: Semestar:
2025/2026 Ljetni
Studij:

K . " Godina studija:
Komunikologija (R) 1

(izborni)

I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija: Nenasilna komunikacija

Kratica kolegija: IZBP246

ECTS bodovi: 4

Sifra kolegija: 267700

Preduvjeti za upis kolegija: Nema

Ukupno opterecenje kolegija

Vrsta nastave Ukupno sati
Predavanje 30
Teorijsko-prakti¢no 15

predavanje

Mijesto i vrijeme odrzavanja nastave: HKS - prema objavljenom rasporedu

II. NASTAVNO OSOBLJE

Nositelj kolegija

Ime i prezime: Sever Globan Irena

Akademski stupanj/naziv:

Izbor: izvanredni profesor

Kontakt e-mail:
irena.sever@unicath.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Suradnici na kolegiju

Ime i prezime: Osmancevié Leali

Akademski stupanj/naziv:

Izbor: visi asistent - predavac

Kontakt e-mail:
leali.osmancevic@unicath.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

III. DETALJNI PODACI O KOLEGIJU

Jezik na kojem se nastava odrzava: Hrvatski
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mailto:leali.osmancevic@unicath.hr

Opis kolegija

Cilj kolegija je upoznati studente s teorijskim i prakti¢nim okvirom
nenasilnog modela komunikacije prema modelu Marshalla
Rosenberga usmjerenog na empatiju i nenasilno rjesavanje sukoba.
Studenti ¢e se upoznati s temeljnim nacelima i tehnikama primjene
nenasilne komunikacije kao i vje$tinama za poticanje povezanosti i
razumijevanja u osobnom i profesionalnom komunikacijskom okolisu.
Uz teorijski okvir, studenti ée sudjelovati i u prakti¢nim vjezbama.
Studenti e se u sklopu kolegija upoznati s temeljima nenasilne
komunikacije i razumijevanja njezina porijekla, klju¢nim konceptima
nenasilne komunikacije, empatijom i suosjecajnom komunikacijom,
empatijskim sluanjem i izrazavanjem, strategijama za nenasilno
rjeSavanje sukoba, asertivnosti, oblicima konstruktivne povratne
informacije i primjene nenasilnog modela komunikacije u razli¢itim
drustvenim kontekstima.

Ocekivani ishodi u¢enja na
razini kolegija

Razumjeti temeljna nacela i razvoj nenasilne komunikacije.
Razlikovati prakti¢ne vjestine empatijskoga slusanja i povezivanja.
Vrjednovati tehnike konstruktivnog rjesavanja sukoba, primjenjivih u
osobnom i profesionalnom drustvenom okruZenju. Primijeniti vjestine
nenasilne komunikacije u svakodnevnim situacijama. Kriticki
prosudivati nenasilnu komunikacijsku praksu i doprinos nenasilnog
komunikacijskog modela na razini drustva.
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Nacin ispitivanja i ocjenjivanja

Polaze se DA Iskljué¢ivo kontinuirano pracenje nastave NE Ulazi u prosjek DA

Redovito pohadanje nastave - prisutnost na najmanje 70 %
nastave prema studijskom programu i izvedbenom

Preduvjeti za dobivanje nastavnom planu.
potpisa i polaganje Uredno izvriene vjezbe.
zavr$nog ispita Stjecanje minimalnog uspjeha od 35 % tijekom nastave

unutar zadanih nastavnih aktivnosti - kumulativno
ostvareno vjezbama i kolokviju.

Nastavne aktivnosti (pohadanje nastave, kolokvij i vjeZbe)
70% ocjene
kolokvij 35% ocjene
rad na vjezbama 35% ocjene
Zavr$ni ispit (usmeni) 30% ocjene
Nac¢in ocjenjivanja Brojcana ljestvica ocjenjivanja studentskog rada
izvrstan (5) 90 do 100%
vrlo dobar (4) 80 do 89,9%
dobar (3) 65 do 79,9%
dovoljan (2) 50 do 64,9%
nedovoljan (1) 0 do 49,9%

Nacin polaganja ispita
1) Nastavne aktivnosti - vjezbe;

kolokvij (pismeni).
2) Zavrsni ispit (usmeni).

Detaljan prikaz ocjenjivanja unutar Europskoga sustava za prijenos bodova

ECTS bodovi - UDIO
VRSTA AKTIVNOSTI koeficijent OCJENE
opterecenja studenata | (%)
Pohadanje nastave 0.8 0
Rad na vjezbama 12 35
Kolokvij-meduispit 1.2 35
Ukupno tijekom nastave | 3.2 70
Zavrsni ispit 0.8 30
KUP BODOVA
UKUPNO O. OY 4 100
(nastava+zav.ispit)

IV. TJEDNI PLAN NASTAVE

Predavanja

# Tema

1 Uvod u nenasilnu komunikaciju.

2 Klju¢ni koncepti i razvoj nenasilne komunikacije.

3 Komunikacijska dinamika u nenasilnom modelu komunikacije.
4 Opazanje bez procjenjivanja. Razlikovanje opazanja od procjene.
5 Prepoznavanje i izraZavanje osjecaja.




Izrazavanje i razlikovanje potreba.

7 Upucivanje molbe. Razlikovanje molbe od zahtjeva.

8 Kolokvij.

9 Skrb za sebe kroz samosuosjecanje i samoempatiju.

10 Skrb za druge kroz suosjecanje i empatiju.

11 Empatijsko slusanje i povezivanje.

12 Davanje povratne informacije u duhu nenasilne komunikacije.

13 Asertivnost i osobne granice u meduljudskim odnosima.

14 Nenasilno rjesavanje komunikacijskih sukoba.

15 Nenasilna komunikacija u $iroj drustvenoj i medunarodnoj zajednici.

Teorijsko-prakticna predavanja

# Tema

1 Prezentacija studentskih vjezbi
2 Prezentacija studentskih vjezbi
3 Prezentacija studentskih vjezbi
4 Prezentacija studentskih vjezbi
5 Prezentacija studentskih vjezbi
6 Prezentacija studentskih vjezbi
7 Prezentacija studentskih vjezbi
8 Prezentacija studentskih vjezbi
9 Prezentacija studentskih vjezbi
10 Prezentacija studentskih vjezbi
11 Prezentacija studentskih vjezbi
12 Prezentacija studentskih vjezbi
13 Prezentacija studentskih vjezbi
14 Prezentacija studentskih vjezbi
15 Prezentacija studentskih vjezbi




