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I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija: Znanje o plodnosti koje bi trebala imati svaka Zena

Kratica kolegija:

ECTS bodovi: 1 Sifra kolegija: 267730

Preduvijeti za upis kolegija: Nema

Ukupno opterecenje kolegija

Vrsta nastave Ukupno sati
Predavanje 5

Vjezba 20

Seminar 5

Mijesto i vrijeme odrZavanja nastave: HKS - prema objavljenom rasporedu

II. NASTAVNO OSOBLJE

Nositelj kolegija

Ime i prezime: Curlin Marija

Akademski
K 3 Izbor:
stupanj/naziv:
Kontakt e-mail: Telef
elefon:
marija.curlin@unicath.hr

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Suradnici na kolegiju

Ime i prezime: Tikvica Lueti¢ Ana

Akademski
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stupanj/naziv:
Kontakt e-mail: Telef.
n:
ana.luetic@unicath.hr eleto

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu
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Jezik na kojem se nastava odrzava: Hrvatski

Opis kolegija

Studenti ¢e slusati predavanja o fiziologiji Zenske plodnosti, fizioloskim varijacijama aktivnosti jajnika,
povezanosti plodnosti i Zenskog zdravlja, poremecajima Zenske plodnosti te na¢inima lijecenja
neplodnosti i postizanja ili izbjegavanja trudnoce. Kroz interaktivnu nastavu upoznat ée prirodne
pokazatelje plodnosti i neplodnosti, te kako prepoznati i pratiti te znakove u normalnim ciklusima i u
razli¢itim situacijama i fizioloskim stanjima. Upoznat ¢e Billingsovu ovulacijsku metode prirodnog
pracenja plodnosti i raspraviti njene dobrobiti za zdravlje Zena, za planiranje obitelji i za medusobni odnos
partnera.

Ocekivani ishodi

ucenja na razini

Nakon odslusanog kolegija i poloZenog ispita student ¢e mo¢i:

- opisati i objasniti klju¢ne fizioloske dogadaje tijekom menstruacijskog ciklusa

- objasniti ulogu cervikalne sluzi u plodnosti Zene

- prepoznati simptome plodnosti i neplodnosti u primjerima normalnih i dugackih ciklusa

kolegija - razumjeti povezanost plodnosti i zdravlja Zene
- objasniti razliku izmedu kontracepcije i prirodnog pracenja plodnosti
- primijeniti smjernice i pravila Billingsove ovulacijske metode u pracenju plodnosti
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Nacin ispitivanja i ocjenjivanja

Polaze se

Iskljué¢ivo kontinuirano pracenje nastave

Ulazi u prosjek

Preduvjeti za dobivanje

potpisa i polaganje
zavrs$nog ispita

Pravo pristupa zavrsnom ispitu iz kolegija
ostvaruje redoviti student kojem je nositelj kolegija ovjerio izvrsenje svih propisanih nastavnih obveza iz
kolegija sukladno Pravilniku o studijima i studiranju.

Nac¢in ocjenjivanja

Nacin stjecanja bodova: Kontinuirana aktivnost u nastavi
Brojc¢ana ljestvica ocjenjivanja studentskog rada: izvrstan (5) - od 90 do 100 %; vrlo dobar (4) - od 80 do
89,9 %; dobar (3) - od 70 do 79,9 %; dovoljan (2) - od 60 do 69,9 %; nedovoljan (1) - od 0 do 59,9 %

Nac¢in polaganja ispita

Svaki ispit i kona¢nu ocjenu ¢ine tri dijela: kontinuirano
usmeno i pismeno ispitivanja znanja i vjestina za vrijeme nastave (20% konacne ocjene), te prakti¢ni (30%
konaé¢ne ocjene) i pismeni ispit (50% konacne ocjene) koji se odrzavaju na kraju nastave.

Detaljan prikaz ocjenjivanja unutar Europskoga sustava za prijenos bodova

Vrsta aktivnosti

ECTS bodovi | Udio ocjene (%)

Kontinuirano usmeno i pismeno ispitivanja

e .. 0.2 20
znanja i vjestina za vrijeme nastave
Ukupno tijekom nastave 0.2 20
Prakti¢ni dio zavrsnog ispita 0.3 30

Pismeni dio zavrsnog ispita 0.5 50




UKUPNO BODOVA (nastava + zavrsni ispit) | 1 100%
IV. TJEDNI PLAN NASTAVE
Predavanja
# Tema
1 Fiziologija plodnosti
2 Varijacije aktivnosti jajnika (kontinuum jajnika)
3 Poremecaji plodnosti i zdravlja
4 Kontracepcija
5 Billingsova ovulacijska metoda
Seminari
# Tema
1 Prirodni pokazatelji ovulacije, temeljni obrazac neplodnosti
2 Sindrom policisti¢nih jajnika i endometrioza
3 Lije¢enje neplodnosti medicinskim postupcima
4 Svijest o plodnosti i dobrobiti pracenja plodnosti
Vijezbe
# Tema
1 Pracenje znakova plodnosti - normalni ciklusi
2 Pracenje znakova plodnosti - dugacki ciklusi; menarché, dojenje, predmenopauza
3 Pracenje zdravlja i postizanje trudnoce prirodnim putem
4 Pracenje znakova plodnosti - posebne situacije
5 Primjena Billingsove ovulacijske metode
6 Ispit




