Detaljni izvedbeni plan

Akademska godina: Semestar:
2025/2026 Ljetni

Studij: Godina studija:
Medicina (R) 1

I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija: Trup i utroba (Anatomija I, Fiziologija II, Histologija i embriologija II)

Kratica kolegija: MEF2-1

ECTS bodovi: 14

Sifra kolegija: 279550

Preduvijeti za upis kolegija: Nema

Ukupno opterecenje kolegija

Vrsta nastave Ukupno sati
Predavanje 60
Seminar 60
Vjezba u praktikumu 80

Mijesto i vrijeme odrZavanja nastave: HKS - prema objavljenom rasporedu

II. NASTAVNO OSOBLJE

Nositelj kolegija

Ime i prezime: Bicani¢ Ivana

Akademski stupanj/naziv:

Izbor: docent

Kontakt e-mail:

ivana.bicanic@unicath.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Suradnici na kolegiju

Ime i prezime: Curlin Marija

Akademski stupanj/naziv:

Izbor: izvanredni profesor

Kontakt e-mail:

marija.curlin@unicath.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Ime i prezime: Luki¢ Ivan Kresimir

Akademski stupanj/naziv:

Izbor: docent

Kontakt e-mail:

iklukic@vub.hr

Telefon:
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Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Ime i prezime: Marton Ingrid

Akademski stupanj/naziv: | Izbor: izvanredni profesor

Kontakt e-mail:
Telefon:

ingrid.marton@unicath.hr

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Ime i prezime: Puljak Livia

Akademski stupanj/naziv: | Izbor: redoviti profesor u trajnom izboru

Kontakt e-mail:
Telefon:

livia.puljak@unicath.hr

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Ime i prezime: Tikvica Lueti¢ Ana

Akademski stupanj/naziv: | Izbor: izvanredni profesor

Kontakt e-mail: Telef.
elefon:
ana.luetic@unicath.hr

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Ime i prezime: Fodor Ljiljana

Akademski stupanj/naziv: | Izbor: naslovni docent

Kontakt e-mail: Telef
elefon:
ljiljana.fodor@unicath.hr

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Ime i prezime: Jeli¢ Puskari¢ Biljana

Akademski stupanj/naziv: | Izbor: naslovni docent

Kontakt e-mail: Telef
elefon:
biljana.puskaric@unicath.hr

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Ime i prezime: Mayer Ljiljana

Akademski stupanj/naziv: | Izbor: naslovni docent

Kontakt e-mail:
L . Telefon:
ljiljana.mayer@unicath.hr

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Ime i prezime: Moslavac Sandra

Akademski stupanj/naziv: | Izbor: docent

Kontakt e-mail:
. Telefon:
smoslavac@unicath.hr

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Ime i prezime: Rasi¢ Domagoj

Akademski stupanj/naziv: | Izbor: naslovni docent

Kontakt e-mail:
N . Telefon:
domagoj.rasic@unicath.hr

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu
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Ime i prezime: Ro$i¢ Damir

Akademski stupanj/naziv:

Izbor: naslovni docent

Kontakt e-mail:
damir.rosicQunicath.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Ime i prezime: Vasilj Ankica

Akademski stupanj/naziv:

Izbor: naslovni docent

Kontakt e-mail:
ankica.vasilj@unicath.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Ime i prezime: Derek Lovorka

Akademski stupanj/naziv:

Izbor: naslovni docent

Kontakt e-mail:
lderek@kbd.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Ime i prezime: Drenjancevic Ines

Akademski stupanj/naziv:

Izbor: redoviti profesor u trajnom izboru

Kontakt e-mail:

idrenjancevic@mefos.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Ime i prezime: Mihaljevi¢ Zrinka

Akademski stupanj/naziv:

Izbor: docent

Kontakt e-mail:
zivanovic@mefos.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Ime i prezime: Rinc¢i¢ Martina

Akademski stupanj/naziv:

Izbor: docent

Kontakt e-mail:
martina.rincic@unicath.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

ITII. DETALJNI PODACI O KOLEGIJU

Jezik na kojem se nastava odrzava: Hrvatski
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Opis kolegija

- Lokomotorni sustav: Kost i zglobovi trupa; Kosti i zglobovi gornjeg i donjeg uda; Topografija nadlaktice,
podlaktice i $ake; Topografija natkoljenice, potkoljenice i stopala.

- Topografija trupa i udova: Regio pectoralis et fossa axillaris, topografija nadlaktice, podlaktice i Sake,
topografija leda, topografija retroperitoneuma, topografija male zdjelice Zene i muskarca, topografija
glutealne regije, natkoljenice, potkoljenice i stopala.

- Probavni sustav: Razvoj i grada probavne cijevi; Temelji splanhnologije; Peritonej i mezenterij; Opc¢a
nacela

gastrointestinalne funkcije, potiskivanje i mijeSanje hrane; Sekrecijske funkcije probavnog sustava, probava
i apsorpcija u probavnom sustavu; Ravnoteza u prehrani; Zlijezde pridruZene probavnoj cijevi; Jetra.

- Topografija probavnih organa: Prednji trbusni zid i ingvinalni kanal; Topografska anatomija trbusne
Supljine; Topografska anatomija leda

- Metabolizam organa: Metaboli¢ki profil organa; Metabolizam jetre; Prehrana i gladovanje; Tjelovjezba.

- Respiracijski sustav: Razvoj i grada disnog sustava; Organizacija i mehanika respiracijskog sustava;
Plu¢na

cirkulacija; Fizikalna nacela izmjene plinova; Regulacija disanja.

- Topografija prsnog kosa: Tjelesne Supljine; Topografska anatomija prsnog kosa; Regio nasalis;
Medjjastinum; Regio pectoralis.

- Mokraéni sustav: Razvoj i grada mokracénog sustava; Odjeljci tjelesnih tekucina i edem; Stvaranje mokrace
u bubrezima; Nadzor nad osmolarnos¢u izvanstani¢ne tekucine; Regulacija elektrolita i acidobazna
ravnoteZa; Topografska anatomija retroperitoneuma.

- Spolni sustav: Razvoj i grada spolnog sustava; Topografska anatomija male zdjelice Zene; Topografska
anatomija male zdjelice muskarca.

- Razvoj ljudskog zametka: Spolno razmnoZzavanje, Gametogeneza; Kromosomski poremecaji; Oplodnja;
Embrionalno i fetalno razdoblje; Kongenitalne anomalije; Teratologija; Posteljica.

Ocekivani ishodi u¢enja

na razini kolegija

Nakon poloZenog predmeta student ¢e moci:

- nabrojati i opisati glavne kosti ljudskog tijela,

- nabrojati i opisati funkciju glavne zglobove ljudskog tijela

- opisati i prepoznati anatomske strukture regija trupa i udova.

- upotrijebiti anatomsku nomenklaturu i terminologiju koja omogucava kvalitetnu komunikaciju i opis
morfoloskih struktura i fizioloskih mehanizama,

- komunicirati na nac¢in koji odrazava razumijevanje razvoja, grade i funkcije zdravog tijela,
- prepoznati i opisati anatomske i histoloske strukture probavnog sustava,

- prepoznati i opisati anatomske i histologke strukture di$nog sustava,

- opisati i objasniti fiziologiju disanja,

- prepoznati i opisati histologke i anatomske strukture mokraénog sustava,

- opisati i objasniti stvaranje mokrace u bubrezima,

- opisati i objasniti razvoj ¢ovjeka od oplodnje do rodenja,

- razumijevanje mehanizama nastanka prirodenih anomalija,

- opisati gradu i funkciju posteljice,

- opisati i objasniti temeljne fizioloske promjene u trudnoci

Literatura

Obavezna

Aumuller G. i dr. Anatomija-Duale Reihe. Medicinska naklada, Zagreb, 2018.

Mescher AL. Junqueira Osnove histologije: udzbenik i atlas, Naklada Slap, Jastrebarsko,
2023.

Curlin M., Praktikum i atlas iz histologije. Naklada Slap, Jastrebarsko, 2023. (u tisku)
Sadler TW. Medicinska embriologija. Skolska knjiga, Zagreb, 2009.

Guyton AC., Hall JE. Medicinska fiziologija, Medicinska naklada, Zagreb, 2017.
Paulsen F, Waschke J. Sobotta - Atlas anatomije covjeka I. + II. + III. svezak + Tablice,
Naklada slap, Jastrebarsko, 2013.

Dopunska

Yokochi C, Lutjen-Drecoll E. Anatomija ¢ovjeka, Fotografski atlas sustavne i topografske
anatomije, Naklada slap, Jastrebarsko, 2009.

Marusi¢ A, Grkovic I Anatomija ¢ovjeka, udzbenik, 3. izd., Medicinska naklada, Zagreb, 2023.
Platzer W. i dr. Priru¢ni anatomski atlas, svezak 1, 2, 3. Medicinska naklada, Zagreb, 2011.
Barrett K i dr. Ganong's Review of Medical Physiology, Lange, McGraw-Hill Education,

2019.




Nacin ispitivanja i ocjenjivanja

Polaze se DA

Isklju¢ivo kontinuirano pracenje nastave NE

Ulazi u prosjek DA

Preduvjeti za dobivanje
potpisa i polaganje
zavrs$nog ispita

Pravo pristupa zavrsnom ispitu iz kolegija

ostvaruje redoviti student kojem je nositelj kolegija ovjerio izvrsenje svih propisanih nastavnih obveza iz

kolegija sukladno Pravilniku o studijima i studiranju.

Nac¢in ocjenjivanja

Nacin stjecanja bodova: Kontinuirana aktivnost u nastavi

Brojc¢ana ljestvica ocjenjivanja studentskog rada: izvrstan (5) - od 90 do 100 %; vrlo dobar (4) - od 80 do
89,9 %; dobar (3) - od 70 do 79,9 %; dovoljan (2) - od 60 do 69,9 %; nedovoljan (1) - od 0 do 59,9 %

Nac¢in polaganja ispita

Svaki ispit i kona¢nu ocjenu ¢ine tri dijela: kontinuirano

usmeno i pismeno ispitivanja znanja i vjestina za vrijeme nastave (20% konac¢ne ocjene), te prakti¢ni (30%

konac¢ne ocjene) i pismeni ispit (50% konac¢ne ocjene) koji se odrzavaju na kraju nastave.

Detaljan prikaz ocjenjivanja unutar Europskoga sustava za prijenos bodova

Vrsta aktivnosti ECTS bodovi | Udio ocjene (%)
Kontinuirano usmeno i pismeno ispitivanje 08 20

znanja i vjeStina za vrijeme nastave

Ukupno tijekom nastave 2.8 20

Prakti¢ni dio zavrsnog ispita 42 30

Pismeni dio zavrénog ispita 7 50

UKUPNO BODOVA (nastava + zavrsni ispit) | 14 100%

IV. TJEDNI PLAN NASTAVE

Vjezbe

# Tema

1 Demonstracija na modelima- Kosti i zglobovi trupa

2 Anatomage- regije straZnje strane trupa

3 Demonstracija na modelima- Kosti i zglobovi gornjeg uda
4 Demonstracija na modelima- Kosti i zglobovi donjeg uda
5 Vjezbe na modelima

6 Sekcija prsnog kosa I (srce)

7 Sekcija prsnog kosa II (pluca)

8 Pluca, dusnik i zlijezde slinovnice

9 Spirometrija

10 Sekcija trbusne stijenke i ingvinalnog kanala

11 Sekcija trbusne Supljine

12 Sekcija trbusnih organa

13 Jednjak, Zeludac i tanko crijevo

14 Debelo crijevo, crvuljak, jetra i gusteraca




15 Sekcija retroperitoneuma

16 Demonstracija preparata zenskih spolnih organa

17 Demonstracija preparata muskih spolnih organa

18 Testis, ductus deferens, prostata, penis i siemenski mjehuri¢

19 Jajnik, jajovod, maternica djevojcice, maternica predmenstr.

20 Posteljica, pupkovina, rodnica, vrat maternice i mlije¢na Zlijezda

21 Bubreg, mokra¢ni mjehur i mokracovod

22 Klirens, odredivanje kreatinina

23 Analiza mokrace

24 Klini¢ki slu¢ajevi, diuretici i bubrezne bolesti

Predavanja

# Tema

1 Uvod u anatomiju, kako u¢iti anatomiju

2 Kraljesci, rebra i prsna kost

3 Pregled regija straznje strane trupa; misici leda; vaskularizacija i inervacija leda

4 Kosti i zglobovi gornjeg uda

5 Nacela vaskularizacije, inervacije i limfne odvodnje gornjeg uda; Misi¢i gornjeg uda
6 Kosti i zglobovi donjeg uda

7 Nacela vaskularizacije, inervacije i limfne odvodnje donjeg uda; Misici donjeg uda
8 Pregled regija prednje strane trupa; Vaskularizacija i inervacija prednje strane trupa; Dojka
9 Prostorni odnosi u sredoprsju; sredoprsni organi

10 Disni put distalno od grkljana

11 Grada i razvoj di$nog sustava

12 Pluéna ventilacija

13 Fizikalna nacela izmjene plinova- prijenos kisika i ugljikova dioksida

14 Prednji trbudni zid i ingvinalni (preponski) kanal, straznja trbusna stijenka, otvori osita
15 Peritoneum i mesenterium

16 Jetra; porto-kavalne i kavo-kavalne anastomoze

17 Grada probavne cijevi i pridruzenih Zlijezda

18 Razvoj i anomalije probavnog sustava i tjelesnih Supljina

19 Opéa nacela gastrointestinalne funkcije; potiskivanje i mijesanje hrane

20 Energetika i intenzitet metabolizma

21 Topografska anatomija retroperitoneuma

22 Topografska anatomija male zdjelice Zene

23 Topografska anatomija male zdjelice mugkarca

24 Grada muskog i Zenskog spolnog sustava, menstruacijski ciklus

25 Prvi tjedan embrionalnog razvoja

26 Drugi i treéi tjedan razvoja




27

Grada i funkcija mokra¢nog sustava i razvoj urogenitalnog sustava

28 Odjeljci tjelesnih tekucina i edem

29 Koncentriranje i razrjedivanje mokrace

30 Regulacija elektrolita

31 Regulacija tjelesne temperature

32 Fetus i posteljica, blizanci, Razvojni poremecaji
Seminari

# Tema

1 Principi osteologije, sindezmologije i miologije

2 Nacela krvozilne opskrbe, limfne odvodnje i inervacije organa; uvod u topografsku anatomiju
3 Zglobovi i sveze kralje$nice i rebara

4 Pokretljivost kraljeznice u cjelini

5 Pokretljivost zglobova gornjeg uda

6 Regije gornjeg uda

7 Pokretljivost zglobova donjeg uda

8 Regije donjeg uda

9 Digni misici, osit i mehanika disanja

10 Srce- grada komora, vaskularizacija, inervacija

11 Razvoj skeletnog sustava

12 Pluéna cirkulacija, pluéni edem i pleuralna tekuéina

13 Regulacija disanja

14 Prostori u trbusnoj Supljini

15 Prostorni odnosi organa gornjeg dijela probavne cijevi
16 Prostorni odnosi organa donjeg dijela probavne cijevi
17 Specifi¢ne funkcije epitela probavne cijevi

18 Funkcije Zlijezda pridruzenih probavnoj cijevi

19 Sekrecijske funkcije probavnog sustava

20 Bubreg i ureteri

21 Zenski spolni organi; Reprodukcijske i hormonske funkcije u Zene
22 Muski spolni organi; Reprodukcijske i hormonske funkcije u mugkarca
23 Spermatogeneza, oogeneza, folikulogeneza

24 Ovarijski ciklus, plodnost

25 Fiziologija fetusa i novorodenceta. Trudnoca i laktacija.
26 Funkcija mokraénog sustava

27 Stvaranje mokrace u bubrezima I

28 Stvaranje mokrace u bubrezima II

29 Acidobazna regulacija

30 Metabolizam jetre, prehrana i gladovanje
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Pluca- grada, vaskularizacija, inervacija

32 Insuficijencija disanja

33 Probava i apsorpcija u probavnom sustavu
34 Derivati zametnih listica

Vjezbe u praktikumu

# Tema

1 Demonstracija djelovanja misi¢a gornjeg uda
2 Demonstracija djelovanja misi¢a donjeg uda




