Detaljni izvedbeni plan

Akademska godina: Semestar:
2026/2027 Zimski

Studij: Godina studija:
Psihologija (R) (izborni) 2

I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija: Logoterapija

Kratica kolegija: IZBD259

ECTS bodovi: 3

Sifra kolegija: 264649

Preduvijeti za upis kolegija: Nema

Ukupno opterecenje kolegija

Vrsta nastave Ukupno sati
Predavanje 15
Seminar 15

Mjesto i vrijeme odrzavanja nastave: HKS - prema objavljenom rasporedu

II. NASTAVNO OSOBLJE

Nositelj kolegija

Ime i prezime: Bogovi¢ Anamarija

Akademski stupanj/naziv:

Izbor: redoviti profesor

Kontakt e-mail:

anamarija.bogovic@unicath.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Suradnici na kolegiju

Ime i prezime: Plaza Leutar Mara

Akademski stupanj/naziv:

Izbor:

Kontakt e-mail:
mara.leutar@unicath.hr

Telefon:

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

III. DETALJNI PODACI O KOLEGIJU

Jezik na kojem se nastava odrzava: Hrvatski

Opis kolegija



mailto:anamarija.bogovic@unicath.hr
mailto:mara.leutar@unicath.hr

ilogoterapije.

Ciljevi kolegija: Upoznavanje s temeljnim nacelima i osnovnim pojmovima egzistencijalne analize

Sadrzaj kolegija: Uvod u egzistencijalnu analizu; Nastanak logoterapije; Osnovni pojmovi i
temeljna nacela u egzistencijalnoj analizi i logoterapiji; Patologija duha danasnjeg vremena;
Psiholoski problemi i poremecaji te logoterapijski pristup; Tehnike i metode u logoterapiji.

Ocekivani ishodi u¢enja na
razini kolegija

Opisati osnovne pojmove i cilj egzistencijalne analize i logoterapije; Analizirati i opisati osnovna nacela
u egzistencijalnoj analizi i logoterapiji; Reproducirati osnovne pojmove egzistencijalne analize i
logoterapije; Opisati i razlikovati razli¢ite psiholoske probleme i poremecaje; Opisati, reproducirati i
razlikovati te primijeniti osnovne tehnike u logoterapiji; Povezati osnovne spoznaje i tehnike logoterapije
s psihi¢ckim potesko¢ama. Predloziti zada¢u za odredeni problem.

Literatura

Obavezna

Frank], E. V. (2021). Lije¢nik i dusa. Temelji logoterapijske i egzistencijalne analize. Krs¢anska
sadasnjost: Zagreb. (Izabrani dijelovi).

Frankl, E. V. (2010). Covjekovo traganje za smislom. Planetopija: Zagreb.

Frankl, E. V. (2019). Vremena odluke. Karitativni fond UPT: Pakovo. (Izabrani dijelovi).

¢ Lukas, E. i Schonfeld, H. (2021). Konkretna logoterapija. Psihoterapija u dostojanstvu. Biblioteka Oko
tri ujutro: Zagreb. (Izabrani dijelovi).

Dopunska

Frankl, E. V. (2018). Patnja zbog besmislenog Zivota. Psihoterapija za danasnje vrijeme. Karitativni
fond UPT: Pakovo. (Izabrani dijelovi).
Frankl, E. V. (2017). Bog kojeg nismo svjesni. Biblioteka Oko tri ujutro: Zagreb. (Izabrani dijelovi).

Lukas, E. (2006). Duhovna psihologija. Izvori smislenog Zivota. Karitativni fond UPT: Pakovo. (Izabrani
dijelovi).

Tijekom nastave studenti ¢e biti upuceni na ostalu dopunsku literaturu po potrebi.

Nacin ispitivanja i ocjenjivanja

Polaze se DA

Iskljucivo kontinuirano prac¢enje nastave NE Ulazi u prosjek DA

Preduvjeti za dobivanje
potpisa i polaganje zavrsnog
ispita

¢ Redovito pohadanje nastave (prisutnost na najmanje 70% nastave)
e Stjecanje minimalno 35% bodova (od ukupno 100 bodova) tijekom nastave

Nacin ocjenjivanja

Nac¢in stjecanja bodova:
1. Nastavne aktivnosti - 70%
e domaca zadaca - 70%
2. Zavrsni pisani ispit - 30%
Brojcana ljestvica ocjenjivanja studentskog rada:

e izvrstan (5) - 90 do 100% bodova

e vrlo dobar (4) - 80 do 89,9% bodova
e dobar (3) - 65 do 79,9% bodova
dovoljan (2) - 50 do 64,9% bodova

¢ nedovoljan (1) - 0 do 49,9 % bodova

Nac¢in polaganja ispita

¢ Kontinuirano vrednovanje studentskog rada kroz nastavne aktivnosti
e Zavrsni pisani ispit

Detaljan prikaz ocjenjivanja unutar Europskoga sustava za prijenos bodova




Detaljan prikaz VRSTA AKTIVNOSTI
ocjenjivanja unutar
Europskoga sustava za
prijenos bodova

ECTS bodovi - UDIO
koeficijent OCJENE
opterecenja
P J (%)
studenata
Pohadanje nastave
1.2 0
Domaca zadaca
1.3 70
Ukupno tijekom nastave
2.5 70
Zavrsni ispit
0.5 30
UKUPNO BODOVA (nastava+zav.ispit)
3 100

IV. TJEDNI PLAN NASTAVE

Predavanija

# Tema

1 Uvodno predavanje

2 Uvod u egzistencijalnu analizu i logoterapiju

3 Osnovni pojmovi u egzistencijalnoj analizi (1.dio)
4 Osnovni pojmovi u egzistencijalnoj analizi (2.dio)
5 Tehnike i metode u logoterapiji

6 Logoterapija - specifi¢na psihoterapija (1.dio)

7 Logoterapija - specifi¢na psihoterapija (2.dio)

8 Logoterapijski pristup - Anksiozni poremecaji (1.dio)
9 Logoterapijski pristup - Anksiozni poremecaji (2.dio)
10 Logoterapijski pristup - Ovisnosti (1.dio)

11 Logoterapijski pristup - Ovisnosti (2.dio)

12 Logoterapijski pristup - Psihoze (1.dio)

13 Logoterpijski pristup - Psihoze (2.dio)

14 Logoterapija - psihoterapija buduc¢nosti

15 Zavrsno predavanje

Seminari

# Tema

1 Uvodni seminar

2 Sukladno odabranoj temi

3 Sukladno odabranoj temi

4 Sukladno odabranoj temi

5 Sukladno odabranoj temi




Sukladno odabranoj temi

7 Sukladno odabranoj temi

8 Prakti¢ne aktivnosti vezane uz temu predavanja
9 Prakti¢ne aktivnosti vezane uz temu predavanja
10 Prakti¢ne aktivnosti vezane uz temu predavanja
11 Prakti¢ne aktivnosti vezane uz temu predavanja
12 Prakti¢ne aktivnosti vezane uz temu predavanja
13 Prakti¢ne aktivnosti vezane uz temu predavanja
14 Prakti¢ne aktivnosti vezane uz temu predavanja
15 Zavrsno predavanje




