Detaljni izvedbeni plan

Akademska godina: Semestar:
2026/2027 Zimski

Studij: Godina studija:
Psihologija (R) (izborni) 1

I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija: Mentalno zdravlje mladih

Kratica kolegija:

ECTS bodovi: 4 Sifra kolegija: 280123

Preduvijeti za upis kolegija: Nema

Ukupno opterecenje kolegija

Vrsta nastave Ukupno sati
Predavanje 15
Seminar 15
Auditorna vjezba 15

Mijesto i vrijeme odrZavanja nastave: HKS - prema objavljenom rasporedu

II. NASTAVNO OSOBLJE

Nositelj kolegija

Ime i prezime: Batini¢ Lana

Akademski stupanj/naziv: Izbor:

Kontakt e-mail:
Telefon:

lana.batinic@unicath.hr

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Suradnici na kolegiju

Ime i prezime: Haramina Ana

Akademski stupanj/naziv: Izbor:

Kontakt e-mail:
. . Telefon:
ana.haramina@unicath.hr

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

Ime i prezime: Uzarevi¢ Katarina

Akademski stupanj/naziv: Izbor:

Kontakt e-mail: Telef
elefon:
katarina.uzarevicQunicath.hr



mailto:lana.batinic@unicath.hr
mailto:ana.haramina@unicath.hr
mailto:katarina.uzarevic@unicath.hr

Konzultacije: Prema objavljenom rasporedu

ITII. DETALJNI PODACI O KOLEGIJU

Jezik na kojem se nastava odrzava: Hrvatski

Opis kolegija

Literatura

Obavezna

Dopunska

Nacin ispitivanja i ocjenjivanja

Polaze se

Isklju¢ivo kontinuirano pracenje nastave

Ulazi u prosjek

Preduvjeti za dobivanje
potpisa i polaganje
zavr$nog ispita

Nacin ocjenjivanja

Nacin polaganja ispita

Detaljan prikaz ocjenjivanja unutar Europskoga sustava za prijenos bodova

IV. TJEDNI PLAN NASTAVE

Predavanja

# Tema

1 Uvodno predavanje

2 Biologki, kognitivni, socijalni i emocionalni razvoj mladih

3 Strukturalni i drustveni faktori vazni za mentalno zdravlje mladih
4 Promocija mentalnog zdravlja i dobrobiti

5 Prilagodba na studij i traZzenje pomo¢i

6 Epidemiologija poteskoca mentalnog zdravlja kod mladih

7 1. kolokvij

8 Sudjelovanje mladih u uslugama vezanim uz mentalno zdravlje
9 Ukljucivanje obitelji i podrska obitelji

10 Definicije i modeli otpornosti

11 Otpornost i mit o “zlatnom djetetu”

12 Faktori i procesi koji doprinose otpornosti

13 Istrazivanja otpornosti kao vodi¢ za primjenu otpornosti u praksi
14 Vaznost mentalnog zdravlja psihologa

15 2. kolokvij

Seminari

# Tema

1 Uvodno predavanje




Seminar na odabranu temu

3 Seminar na odabranu temu

4 Seminar na odabranu temu

5 Seminar na odabranu temu

6 Seminar na odabranu temu

7 1. kolokvij

8 Seminar na odabranu temu

9 Seminar na odabranu temu

10 Seminar na odabranu temu

11 Seminar na odabranu temu

12 Seminar na odabranu temu

13 Seminar na odabranu temu

14 Seminar na odabranu temu

15 2. kolokvij

Auditorne vjeZbe

# Tema

1 Uvodno predavanje (vijezba)

2 Vjezbe vezane uz temu predavanja
3 VjeZbe vezane uz temu predavanja
4 Vjezbe vezane uz temu predavanja
5 VjeZbe vezane uz temu predavanja
6 Vjezbe vezane uz temu predavanja
7 1. kolokvij

8 Vjezbe vezane uz temu predavanja
9 VjeZzbe vezane uz temu predavanja
10 Vjezbe vezane uz temu predavanja
11 VjeZzbe vezane uz temu predavanja
12 Vjezbe vezane uz temu predavanja
13 Vjezbe vezane uz temu predavanja
14 Vjezbe vezane uz temu predavanja
15 2. kolokvij




